
Государственное казенное общеобразовательное учреждение 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №5» г. Оренбурга 

 

 

 

 

принято  педагогическим советом 

ГКОУ  «С(К)ШИ №5» 

протокол №1 от_________2023г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГКОУ  «С(К)ШИ №5» 

___________Ю.Н.Чичеватов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная основная  

общеобразовательная программа  

начального общего образования  

для обучающихся с нарушениями  

опорно-двигательного аппарата  

с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 6.3). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Оренбург, 2023г. 



2 
 

Содержание 

 

1. Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3.)……………..….5 

1.1. Пояснительная записка……………….…………………………………….…..5 

1.1.1. Цель реализации АООП  НОО………………………………………….……6 

1.1.2. Общая характеристика АООП  НОО……………………………….……..…6 

1.1.3. Психолого – педагогическая характеристика обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью …………………………………………………...6 

1.1.4. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью……………………………………….................................7 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3)……………………………………………....8  

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения  АООП 

НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) ……………………………....9  

2. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3.) ... 10 

2.1. Рабочие программы учебных предметов..…………...............10 

2.1.1. Рабочая программа  по учебному предмету «Русский язык»………….....10 

2.1.1.1. Пояснительная записка учебного предмета «Русский язык»……….…..10 

2.1.1.2. Содержание учебного предмета «Русский язык»…………..……………11 

2.1.1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Русский 

язык»………………………………………………………………………………...16 

2.1.2.  Рабочая программа по учебному предмету «Чтение»…………………...…18 

2.1.2.1. Пояснительная записка учебного предмета «Чтение»…………………..18 

2.1.2.2. Содержание учебного предмета «Чтение» ……………………………....19 

2.1.2.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Чтение»..…25 

2.1.3. Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика»…………27 

2.1.3.1. Пояснительная записка учебного предмета «Речевая практика»………27 

2.1.3.2. Содержание учебного предмета «Речевая практика» …………………..27 

2.1.3.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Речевая 

практика» ………………………………………………………………………….. 36 

2.1.4. Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека»..40 

2.1.4.1. Пояснительная записка учебного предмета «Мир природы и 

человека»……………..……………………………………………………………..40 

2.1.4.2. Содержание учебного предмета «Мир природы и человека»…………..40 

2.1.4.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Мир природы и 

человека»……………………...…………………………………………………….47 

2.1.5. Рабочая программа по учебному предмету «Математика»……………….50 

file:///C:/Users/User/Downloads/доработанная%20АООП%20%20ФГОС%20ОВЗ.doc%23_TOC_250017
file:///C:/Users/User/Downloads/доработанная%20АООП%20%20ФГОС%20ОВЗ.doc%23_TOC_250017
file:///C:/Users/User/Downloads/доработанная%20АООП%20%20ФГОС%20ОВЗ.doc%23_TOC_250016
file:///C:/Users/User/Downloads/доработанная%20АООП%20%20ФГОС%20ОВЗ.doc%23_TOC_250016


3 
 

2.1.5.1. Пояснительная записка учебного предмета «Математика»…………….50 

2.1.5.2. Содержание учебного предмета «Мир природы и человека»…………..50 

2.1.5.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика».55 

2.1.6. Рабочая программа по учебному предмету «Рисование»…………...…….60 

2.1.6.1. Пояснительная записка учебного предмета «Рисование»………………60 

2.1.6.2. Содержание учебного предмета «Рисование»………………………...…61 

2.1.6.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Рисование»…68 

2.1.7. Рабочая программа по учебному предмету «Технология»………………..73 

2.1.7.1. Пояснительная записка учебного предмета «Технология»……………..73 

2.1.7.2. Содержание учебного предмета «Технология»………………………….73 

2.1.7.3.Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология»..81 

2.1.8. Рабочая программа по учебному предмету «Музыка»……………………85 

2.1.8.1. Пояснительная записка учебного предмета «Музыка»…………………85 

2.1.8.2. Содержание учебного предмета «Музыка»……………………………...86 

2.1.8.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Музыка»……90 

2.1.9. Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура»……………………………………………………………………………91 

2.1.9.1. Пояснительная записка учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура»……………………………………………………………………………91 

2.1.9.2. Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура»...92 

2.1.9.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура»……………………………………………………………...97 

2.2. Программа коррекционной работы ....................................................... .…104 

2.2.1. Программа коррекционного курса «Формирование навыков социально-

бытовой ориентировки»…………………………………………………………104 

2.2.1.1. Пояснительная записка коррекционного курса «Формирование навыков 

социально-бытовой ориентировки»……………………………………………104 

2.2.1.2. Содержание коррекционного курса «Формирование навыков социально-

бытовой ориентировки»…………………………………………………………104 

2.2.1.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Формирование навыков социально-бытовой ориентировки»………………...108 

2.2.2. Программа коррекционного курса «Ритмическая радуга»……………..112 

2.2.2.1. Пояснительная записка коррекционного курса «Ритмическая 

радуга»……………………………………………………………………………112 

2.2.2.2. Содержание коррекционного курса «Ритмическая 

радуга»…………………………………………………………………………….113 

2.2.2.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса «Ритмическая 

радуга»…………………………………………………………………………….124 

2.2.3.Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная коррекция».125 

2.2.3.1. Пояснительная записка коррекционного курса «Двигательная 

file:///C:/Users/User/Downloads/доработанная%20АООП%20%20ФГОС%20ОВЗ.doc%23_TOC_250012


4 
 

коррекция»………………………………………………………………………125 

2.2.3.2. Содержание коррекционного курса «Двигательная коррекция».…..127 

2.2.3.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Двигательная коррекция» ……………………………………………………...130 

2.2.4. Программа коррекционного курса «Дружим со словом» ………...……133 

2.2.4.1.Пояснительная записка коррекционного курса «Дружим со словом».133 

2.2.4.2. Содержание коррекционного курса «Дружим со словом»…………...135 

2.2.4.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса «дружим со 

словом» ………………………………………………………………………….137 

2.2.5. Программа коррекционного курса «Развивашка» ……………………138 

2.2.5.1. Пояснительная записка коррекционного курса «Развивашка»…..…138 

2.2.5.2. Содержание коррекционного курса «Развивашка»…………………139 

2.2.5.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Развивашка» ……….………………………………………………………….140 

2.3. Рабочая программа воспитания АООП НОО…..…………………………142 

3. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3).179 

3.1. Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.3.)………………………………………………………..………………………179 

3.2. Календарный учебный график ………………………………………....180 

3.3. Календарный план воспитательной работы ……………….………….182 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/User/Downloads/доработанная%20АООП%20%20ФГОС%20ОВЗ.doc%23_TOC_250010
file:///C:/Users/User/Downloads/доработанная%20АООП%20%20ФГОС%20ОВЗ.doc%23_TOC_250010


5 
 

1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) 

начального общего образования (далее НОО) для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (далее НОДА) с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), определяет содержание образования, ожидаемые результаты и 

условия ее реализации.  

 

АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) в ГКОУ «С(К)ШИ №5» г. 

Оренбурга разработана на основании следующих нормативных документов: 

 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273 ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 

№ 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

- Приказа Министерства образования и науки  РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

-  Приказа Министерства просвещения России от 24 ноября 2022 г. N 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (вариант 6.3); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы воспитания начального 

общего образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 

марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm
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Санитарно-эпидемиологические требования). 

 

1.1.1. Цель АООП НОО 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью: формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственное, социальное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями. 

1.1.2. Общая характеристика АООП НОО  
 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) предполагает, что 

обучающийся с НОДА и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование, которое по итоговым достижениям не 

соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно 

развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного 

обучения. Реализация АООП НОО предусматривает создание условий, 

учитывающих общие и особые образовательные потребности и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, 

в большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе 

планомерного введения в более сложную социальную среду, расширение 

повседневного жизненного опыта, социальных контактов в доступных для них 

пределах. 

 

1.1.3. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью. 

 

По варианту 6.3 АООП НОО обучаются обучающиеся с двигательными 

нарушениями разной степени выраженности и с легкой степенью 

интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными 

нарушениями, а также дизартрическими нарушениями и системным 

недоразвитием речи. У обучающихся с легкой умственной отсталостью 

нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. На первый 

план выступает недостаточность высших форм познавательной деятельности - 

абстрактно-логического мышления и высших психических, прежде всего 

гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития 

личности характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной 

критичностью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но 

отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации. 
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1.1.4. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а 

также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую 

логику построения учебного процесса, находят свое отражение в структуре и 

содержании образования. Можно выделить особые по своему характеру 

потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих 

в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 

нормально развивающегося обучающегося; 

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать 

речь по всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, 

договариваться, выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства); 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

максимальное расширение образовательного пространства - выход за 

пределы образовательного учреждения. 

Учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через 

специальные образовательные условия (специальные методы формирования 

графомоторных навыков, пространственных и временных представлений, 

приемы сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении нового 

материала, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных 

занятий). 

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь, коррекционные занятия с 

учителем-дефектологом. 

Практическая направленность обучения предполагает направленность на 

социализацию и воспитание автономности у обучающихся. 
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1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОДА для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

 

Освоение АООП НОО обеспечивает достижение обучающимися с НОДА и с 

легкой умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

Личностные результаты освоения ФАОП НОО включают индивидуально-

личностные качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные 

установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

включают индивидуально-личностные качества, специальные требования к 

развитию жизненной и социальной компетенции и ценностные установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) отражают: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие 

своего учителя и одноклассников, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела 

и другими); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 

учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными 

видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые 

обучающимися с НОДА и с легкой умственной отсталостью, не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 
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Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА 

и с легкой умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по 

отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования 

по варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, 

то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на обучение по варианту 6.4 АООП НОО. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие 

принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью; 

б) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью. 

 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО, позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные 

результаты его образования; 

4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений. 

 

Оценка личностных результатов может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает 

образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 



10 
 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении жизненными компетенциями. Для 

полноты оценки личностных результатов следует учитывать мнение родителей 

(законных представителей). 

 

Оценка овладения обучающимися жизненными компетенциями может 

осуществляться на основании применения метода экспертной группы. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк 

образовательной организации. 

 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО представляет собой 

оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов по 

отдельным предметам, курсам коррекционно-развивающей области. 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Рабочие программы учебных предметов 

 

2.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

 

2.1.1.1. Пояснительная записка учебного предмета «Русский язык» 

 

В системе предметов образовательной школы «Русский язык» входит в 

обязательную часть предметной области "Язык и речевая практика" учебного 

плана и реализует познавательную и социокультурную цель- формирование 

первоначальных, практических навыков устной речи и письма в процессе 

овладения грамотой. 

С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными 

задачами являются: 

- формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой; 

- формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний; 

- формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний;  

- использование письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач; 

- формирование основных орфографических и пунктуационных навыков; 

- воспитание интереса к родному языку; 

- совершенствование произношения и пространственной ориентировки; 

- учить правильному начертанию букв и соединению их в слоги, слова, 

предложения; 

- при письме опираться на звуко-буквенный анализ; 

- повысить уровень общего речевого развития; 
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- формировать нравственные качества. 

 

2.1.1.2. Содержание учебного предмета «Русский язык» 

 

1(подготовительный) класс 

 

Добукварный период 54 ч 

1. Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что 

находится в классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и ученики», 

«Имя и отчество учителя», «Имена и фамилии учеников», «Перемены в школе 

и их назначение», «Я и моя семья», «Окружающий меня мир». 

2. Привитие учащимся навыков учебной деятельности: умения правильно 

сидеть за партой, вставать, слушать объяснения и указания учителя, поднимать 

руку при желании что-то сказать, просить разрешения выйти из класса. 

3. Изучение уровня общего развития и подготовленности учащихся к 

обучению грамоте в процессе фронтальной и индивидуальной работы. 

4. Развитие устной речи учащихся. 

5. Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. Развитие 

речевого слуха, формирование фонематического восприятия. Различение 

звуков и простых звукосочетаний в речи. 

6. Специальная подготовка к обучению письму. Привитие навыков 

правильной посадки во время рисования и письма, правильного расположения 

на парте тетради и пользования карандашом. 

7. Восприятие и воспроизведение простейших комбинаций из прямых 

линий и фигур путем подбора их дубликатов из палочек или бумажных полосок 

разного цвета (зрительный диктант). 

Конструирование простых,  хорошо знакомых детям предметов  (домик, 

столик, скамейка, лесенка, забор, оконная рама, елочка и др.). 

Развитие и координация движений кисти руки и пальцев. Рисование 

мелом на доске и карандашом на бумаге прямых линий в различных 

направлениях (горизонтальные, вертикальные, наклонные), переключение с 

одного направления на другое, соблюдение пределов при штриховке прямыми 

линиями. Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по трафаретам 

(круг, квадрат, треугольник), их закраска и штриховка, рисование прямых 

линий и несложных предметов из них (скамейка, лесенка, конверт, флажок, 

оконная рама, фигуры в форме букв). 

Написание основных элементов рукописных букв на доске и в тетрадях в 

такой последовательности: прямая палочка, прямые палочки в соединении с 

наклонной, прямая палочка с закруглением вверху и внизу, овал, полуовал. 

Букварный период 78 ч 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых 

структур. Практическое знакомство с гласными и согласными звуками. 

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и 

прописных: о, м, с. 
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2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: т, л, 

н, ы, р. 

Соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение 

местонахождения их в словах (в начале или в конце). Образование открытых и 

закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, чтение этих слогов 

протяжно и слитно. Составление, чтение и запись слов из двух усвоенных 

слоговых структур (ма-ма, мы-ла). Усвоение рукописного начертания 

изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н. р. Списывание с классной 

доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух слогов. 

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко-

буквенного анализа. 

3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, 

з, в, ж, б, г, д, й, ь. 

 

1 класс 

 

Букварный период 132 ч 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах 

(в начале, в середине, в конце). Образование, чтение и запись открытых и 

закрытых слогов с твердыми и мягкими согласными в начале слога (по, ли, лук, 

вил). 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и 

прописных: у, п, т, к, в, г, з, ж, и, б, д. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт), слов, 

состоящих из усвоенных слоговых структур, предложений из двух слов. 

Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. Письмо 

хорошо знакомых слов под диктовку после анализа их звукового состава. 

4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, 

ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; 

согласных звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и 

прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный и печатный текст) 

слов, состоящих из усвоенных слоговых структур, и предложений из трех-

четырех слов. Прописная буква в именах людей (практическое ознакомление). 

Письмо под диктовку слов и предложений из двух-трех слов с 

предварительным анализом. 

Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трех-

четырех букв с последующей записью. 

Вставка пропущенной буквы в словах при списывании с доски. 

 

2 класс 

 

Повторение - 12 ч. 
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Звуки и буквы –59 ч. 

Звуки и буквы. Гласные звуки и буквы. Картинный диктант. Согласные 

звуки и буквы. Слова, которые различаются одним звуком. Слова, которые 

различаются количеством звуков. Слова, которые различаются 

последовательностью звуков. Знакомство со знаком ударения. Выделение 

ударного гласного в слове. Деление слов на слоги. Гласные в образовании 

слогов. Проверочная работа по итогам 1 четверти. Работа над ошибками.  

Слова, которые различаются количеством звуков. Перенос слов по слогам. 

Деление слов со звуками И – Й на слоги. Различение Б – П. Различение В – Ф.  

Различение Г – К.  Различение Д – Т. Различение Ж – Ш.  Различение З – С.  

Различение звонких и глухих  согласных. Шипящие согласные. Свистящие 

согласные. Различение шипящих и свистящих согласных. Буква Е в начале 

слова или слога. Буква Ё в начале слова или слога. Буква Ю в начале слова или 

слога. Буква Я в начале слова или слога. Буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова или 

слога. Гласные Ы – И после твёрдых и мягких согласных. Гласные О – Ё после 

твёрдых и мягких согласных. Гласные У – Ю после твёрдых и мягких 

согласных. Гласные А – Я после твёрдых и мягких согласных. Гласная Е после 

мягких согласных. Различение твёрдых и мягких согласных. Проверочная 

работа по итогам 1 полугодия. Работа над ошибками. Различение твёрдых и 

мягких согласных. Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце 

слова. Письмо слов с мягким согласным на конце. Различение твердых и 

мягких согласных на конце слова. Различение слов с твердым и мягким 

согласным на конце. Закрепление по разделу: «Звуки и буквы». 

Слово – 41 ч. 

Названия предметов, отвечающие на вопрос что? Названия частей 

предмета. Различение сходных предметов и их названий. Названия предметов, 

отвечающие на вопрос кто? Обобщающее слово к группе однородных 

предметов. Слова, отвечающие на вопросы кто? И что? Слова, обозначающие 

один и несколько одинаковых предметов. Большая буква в именах людей. 

Контрольное списывание. Большая буква в именах и фамилиях людей. Большая 

буква в кличках животных. Большая буква в именах и фамилиях людей, 

кличках животных. Действие и его название. Название действий, отвечающие 

на вопрос что делает? Названия действий, отвечающие на вопрос что делают? 

Подбор названий действий к названиям предметов. Подбор названий действий 

к названиям предметов. Проверочная работа по итогам 3 четверти. Работа над 

ошибками. Подбор названий действий к названиям предметов. Различение 

названий действий по вопросам. Различение названий предметов и названий 

действий по вопросам. Предлог как отдельное слово. Употребление предлогов  

в предложении. Выделение трудной гласной в словах. Написание гласных в 

словах – родственниках. Закрепление по разделу: «Слово». 

Предложение – 16 ч.  

Выделение предложения из текста. Правила записи предложения. 

Предложение и его схема. Различение набора слов и предложения. Порядок 

слов в предложении. Завершение начатого предложения. Составление 

предложений по предметной картинке. Составление предложений по сюжетной 
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картинки. Предложения – вопросы и предложения – ответы. Обобщение по 

разделу: «Предложение». 

Повторение – 8 ч. 

Звонкие и глухие согласные. Проверочная работа за курс 2 класса. Работа 

над ошибками. Картинный диктант. Твёрдые и мягкие согласные. Мягкий знак 

на конце слова. Названия предметов. Названия действия. Предложение. 

Словарные слова 

Берёза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, коньки, корова, 

машина, молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, пальто, помидор, ребята, 

собака, улица. 

3 класс 

 

ПОВТОРЕНИЕ (20 ч) 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, 

точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из 

слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и 

текста. 

ЗВУКИ И БУКВЫ (70 ч) 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в 

алфавитном порядке нескольких слов. Нахождение слов в словаре. 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление слова на 

слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. Перенос части 

слова при письме. Ударение. Постановка ударения в двусложных и 

трехсложных словах. Гласные ударные и безударные.  Согласные твердые и 

мягкие. Различение твердых и мягких согласных при обозначении мягкости 

буквами и, е, ё, ю, я. Обозначение мягкости согласных в конце и середине 

слова буквой ь.   Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и. Шипящие 

согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, 

щу. Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих 

согласных на конце слова. Проверка написания путем изменения формы слова 

(гриб — грибы) 

СЛОВО (30 ч) 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение 

выделять их в тексте, различать по вопросам кто? Что? И правильно 

употреблять в речи в различных формах в зависимости от связи их с другими 

словами в предложениях (по вопросам кого? Чего? Кому? Чему? И др.). 

      Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, 

улиц. Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса 

школы.   Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, обозначающие 

признаки (качества) предметов: 

 называние признака (качества) данного предмета.  Предлог. Умение находить 

предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их раздельно со 

словами).   Разделительный ъ. Правописание слов с непроверяемыми 

написаниями в корне; умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ (16 ч) 
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Практическое знакомство с построением простого предложения.  Выделение в 

тексте или составление предложений на заданную учителем тему. Умение 

закончить предложение или дополнить его по одному-двум 

вопросам.Составление предложений из слов, данных в начальной форме 

(столяр, строгать, доска).  Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь 

словами этого вопроса, и записать ответ. 

 

4 класс 

 

Повторение 25ч 

Употребление простого предложения.   Большая буква в начале предложения, 

точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из 

слов, данных в нужной форме вразбивку.  

Выделение предложений из речи и текста. 

Умение  списывать по слогам с рукописного и печатного текста; писать 

предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку; 

составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста. 

Знать правописание изученных словарных слов. Знать изученные правила и 

уметь их применять на практике. 

Звуки и буквы 55ч 

Звуки и буквы. Алфавит. 

Звуки гласные и согласные. 

Ударение. 

Согласные твердые и мягкие. 

Обозначение мягкости согласных в конце и в середине слова буквой ь знак. 

Разделительный ь перед гласными е,ё,ю,я,и. 

Шипящие согласные. 

Парные звонкие и глухие согласные. 

Знание порядка букв в русском алфавите, деление слова на слоги, перенос слов, 

различение твердых и мягких согласных, правописание 

 жи-  ши, ча -ща, чу -щу. 

Слово 41ч 

Слова, обозначающие названия предметов. Имена собственные. 

Слова, обозначающие действия. 

Слова, обозначающие признаки предметов. 

Предлог. 

Разделительный ъ знак. 

Умение выделять в тексте слова, обозначающие названия, действия, признаки 

предметов. Знание предлогов. Умение пользоваться словарем. 

Предложение 28ч 

Построение простых предложений. Составление предложений с употреблением 

косвенных падежей. 

Составление предложений на заданную учителем тему. 

Дополнение предложений по 1-2 вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме. 
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Умение закончить  предложение или дополнить его; ответить на заданные 

вопросы. Умение строить предложение, составлять рассказы. Умение ответить 

на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и  записать его. 

 

2.1.1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Русский 

язык» 

 

1 (подготовительный) и 1 классы 

 

Предметные: 

- формирование умения составлять и распространять предложения, 

устанавливать связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в 

конце предложения; 

- формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами и 

словосочетаниями; 

- овладение алфавитом; знание расположения слов в алфавитном порядке в 

словаре. 

Минимальный уровень 

- различать звуки на слух и в произношении, знать буквы; 

- читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками;  

- слушать небольшую сказку, рассказ и отвечать на вопросы по содержанию с 

помощью учителя, опираясь на наглядные средства 

Достаточный уровень 

- различать звуки на слух и в произношении, соотносить их с буквами;  

- выполнять звуко-буквенный анализ слов, состоящих из 3-4 букв (с помощью 

учителя); 

- писать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к 

тексту. 

 

2 класс 

 

Достаточный уровень  

- дифференцировать на слух и в произношении звонкие и глухие, свистящие и 

шипящие, твердые и мягкие согласные; 

- правильно обозначать их соответствующими буквами на письме (в сильной 

позиции); 

- определять значение слов, соотнося их с картинками; 

- делить слова на слоги; 

- группировать слова – названия предметов и названия действий, приводить в 

качестве примеров слова этих категорий; 

- списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 
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- грамотно писать по памяти словарные слова; 

- писать под диктовку слова и предложения из слов, написание которых не 

расходится с произношением (8-10 слов). 

Минимальный уровень: 

- различать сходные по начертанию буквы; 

- называть предметы на картинках и подбирать к ним названия действий; 

- составлять предложение по действию или по картинке с помощью учителя; 

- списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

- составлять буквенную схему односложных и двусложных слов; 

- писать под диктовку буквы, слоги, слова (из 3-4 букв), написание которых не 

расходится с произношением (6 слов). 

 

3 класс 

 

Минимальный уровень 

- списывать целыми словами с печатного и рукописного текстов, надиктовывая 

его себе по слогам; 

- писать под диктовку слова с изученными орфограммами, короткие 

предложения из 2-4 слов; 

- различать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

- составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении; 

- участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

- выделять из текста предложения на заданную тему. 

Достаточный уровень: 

- анализировать слова по звуковому составу при послоговом орфографическом 

проговаривании;  

- списывать рукописный и печатный тексты целыми словами; писать под 

диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами;  

- с помощью вопроса различать и подбирать слова, являющиеся различными 

частями  

речи;  

- составлять и распространять предложения, устанавливать связь между 

словами по вопросам (с помощью учителя), ставить знаки препинания в конце 

предложения; выделять тему и главную мысль текста;  

-использовать текстовые и смысловые синонимы для связи предложений в 

тексте. 

 

4 класс 

 

Минимальный уровень:  

-  различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твердости-мягкости;  

- деление слов на слоги для переноса;  
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- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;  

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;  

-  составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов 

с ориентацией на серию сюжетных картинок;  

- выделение из текста предложений на заданную тему;  

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.  

Достаточный уровень:  

- различение звуков и букв;  

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;  

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов);  

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов);  

- составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);  

- деление текста на предложения;  

- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу;  

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

 

2.1.2.  Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» 

 

2.1.2.1. Пояснительная записка учебного предмета «Чтение» 

 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания школы. В 

системе предметов образовательной школы предмет «Чтение» входит в 

обязательную часть предметных областей учебного плана и реализует 

познавательную, социокультурную цель- формирование коммуникативных 

навыков в процессе чтения литературных произведений.  

Для достижения поставленной цели изучения обучения грамоте необходимо 

формирование академических и жизненных компетенций и решение 

следующих практических задач: 
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- осознание значения чтения для решения социально значимых задач; 

- развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, 

элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных 

жизненных позиций;  

- формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту. 

Наряду с этими задачами в процессе обучения чтению ведется работа по 

уточнению и развитию слухового восприятия ученика, развитие речевого слуха, 

формирование фонематического восприятия. 

 

2.1.2.2. Содержание учебного предмета «Чтение» 

 

1 (подготовительный) 

 

Добукварный период (54 ч) 

Различение звуков окружающей действительности, их узнавание: определение 

источника звука (кто позвал?, по звуку отгадай предмет); направление звука 

(укажи, где пищит мышка), силы звука (найди спрятанный предмет, 

ориентируясь на силу хлопков) и т.д. 

Имитация голосов животных: кто как голос подает, узнавание животного по его 

голосу. 

Дифференциация неречевых звуков: сходные звуки игрушек, сходные звуки 

музыкальных детских инструментов и др. Соотнесение звуков окружающего 

мира с речевыми звуками: у-у-у - воет волк, ш-ш-ш - шипит гусь, р-р-р - рычит 

собака, с-с-с – свистит свисток и др. 

Слово. Практическое знакомство со словом (назови предметы, повтори все 

слова, которые сказали). Фиксация слова условно-графическим изображением. 

Чтение зафиксированных слов, их соотнесение с конкретными предметами 

(покажи, где записано слово и где предмет). Называние предметов из 

ближайшего окружения, изображений на картинке, запись слов условно-

графической схемой. Дифференциация сходных по звучанию слов (раз-два-три 

– без ошибок повтори: дом – дым, удочка – уточка, бабушка – бабочка и др.) 

Выделение слова из ряда предложенных на слух (2 – 3 слова), фиксация 

каждого слова картинкой и схемой. Чтение слов. 

Предложение. Практическое знакомство с предложением на основе 

демонстрации действия: Варя рисует. Юра прыгает. Фиксация предложения 

условно-графическим изображением, чтение предложения. Составление 

предложений по картинке (2 слова, далее – 3), их запись условно-графической 

схемой. Чтение каждого предложения. Деление предложений на слова, их 

фиксация в условно-графической схеме с последующим выделением каждого 

слова. Дифференциация сходных по звучанию предложений (На полке мишка. 

На полу мышка. У Веры шары. У Иры шар. Это гриб. Это грибок.) с 

обязательным выбором соответствующей картинки. 

Слог (часть слова). Деление двусложных слов на части (слоги) (И - ра, А – ля, 

Ва–ся), наглядный показ этого деления на схеме слова. Фиксация части слова 
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условно- графическим изображением. Чтение слов по слогам, соотнесение 

каждого прочитанного слова с картинкой. Дифференциация оппозиционных 

слогов в игре: ма - на, са – за, да – та и т.д. Звук. Артикуляционная гимнастика с 

игровыми заданиями. Дыхательные упражнения в игре: покатай ватный шарик, 

посчитай, сколько Егорок стало на горке (сначала на выдохе – двое Егорок, 

потом – трое). Отработка четкого звукопроизношения на материале коротких 

стихотворений, чистоговорок и т.д. Дифференциация оппозиционных звуков: м 

– н, б – п, д – т, с – з, с – ш и т.д.(с учетом произносительных навыков 

учащихся). Развитие умений слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, 

чистоговорках. Выделение звуков /А/ /У/ /М/ /О/ /Н/ /С/ в начале слова при 

акцентированном произнесении этих звуков учителем. Обозначение звука 

условным значком. Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой на 

натуральные предметы или картинки. 

Букварный период (78 ч) 

Изучение звуков и букв: Аа,Уу,Мм, Оо,Хх,Сс,Нн, ы, Лл,Вв,Ии. Умение 

правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, 

выделять первый и последний звук в слове (в сильной позиции), подбирать 

слова, начинающиеся с изучаемого звука с опорой на картинки или задание 

учителя (назовите имена детей, которые начинаются со звука /а/ и др.). 

Соотнесение звука и буквы. Практическое различение гласных и согласных 

звуков по мере прохождения звуков и букв. Наблюдение в зеркале за наличием 

или отсутствием преграды. Обозначение гласных и согласных букв 

соответствующим цветом. Образование и чтение слогов, состоящих из одной 

гласной в словах а-у, у-а, закрытых (ам, ум, ах, ох) и открытых двубуквенных 

(ма, му, ха) слогов. Сравнение закрытых и открытых слогов. Чтение слоговых 

таблиц. Глобальное запоминание слога. Дифференциация сходных звуков 

изолированно и в слогах: м-н, с-ш; ма-на, са-ша. Чтение по слогам слов из двух 

усвоенных слогов типа: ма – ма, му – ха, у – ха и др.с последующим их 

повторением устно целым словом. Соотнесение каждого прочитанного слова с 

натуральным предметом или картинкой. Составление и чтение слов, состоящих 

из трехбуквенного закрытого слога: мох, сом, сын и т.д. Чтение предложений, 

составленных из одного - двух слов и предметной картинки, из трех слов, 

устное их воспроизведение. Разучивание чистоговорок, загадок, коротких 

стихотворений с голоса учителя. 

 

1 класс 

 

Букварный период (132 ч) 

Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых звуков и букв: Ии 

Пп,Тт,Кк,Зз,Рр,й,Жж,Бб,Дд,Гг, ь . Правильное и четкое произнесение звуков. 

Умение слышать изучаемый звук в слове, характеризовать его: гласный или 

согласный, звонкий или глухой (с опорой на зеркало – гласный или согласный, 

с опорой на дрожание гортани – звонкий или глухой). Выделение звука из 

начальной позиции в слове. 

Соотнесение звука с буквой, определение цвета буквы. Дифференциация 
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сходных звуков изолированно, в слогах, словах: с-з, х-к, р-л, п-б; са-за, ,ша-жа, 

коза-коса и др., слогов с мягкими и твердыми согласными: мы-ми, лы –ли, ны-

ни, мыл-мил и т.д., а также и-й, мои-мой. 

Образование и чтение двубуквенных открытых и закрытых слогов с твердыми и 

мягкими согласными, трех- четырехбуквенных слогов типа: кот, кит, соль и т.д. 

Чтение слоговых структур по подобию, целостное запоминание слога. 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Четкое 

проговаривание каждого слога в слове. Чтение слов, обозначающих один и 

много предметов, большой и маленький предмет. Соотнесение слова с 

иллюстративным материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. Обозначение 

букв красными и синими кружочками (квадратиками). Чтение предложений из 

двух-четырех слов с последующим устным их воспроизведением (какое 

предложение ты прочитал, повтори). Имитация интонации учителя при устном 

повторении предложения учеником. Чтение небольших текстов из двух-

четырех предложений. Ответы на вопросы. Выборочное чтение по заданию 

учителя (найди ответ на вопрос или подпись к картинке). Соотнесение 

содержание текста с содержанием сюжетной картинкой. Чтение загадок и 

стихотворений (две строчки). Разучивание их с голоса учителя. 

Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: Ее 

ЯяЮюЁёЧчФфЦцЭэЩщ ъ. 

Практическое различение гласных и согласных букв, правильное обозначение 

их в схеме. Различение и сравнение оппозиционных звуков: звонких и глухих, 

твердых и мягких согласных, свистящих и шипящих в слогах и словах ( ф-в, с-

ц, ч-щ; ма-мя, му-мю, су-цу, ша – ща; цвет-свет, плач-плащ и др.). Образование 

и чтение без искажения звукового состава усвоенных ранее слоговых структур. 

Образование и чтение слогов со стечением двух согласных в начале, в середине 

и конце слова. Образование и чтение по слогам слов из одного- четырех слогов. 

Чтение предложений из двух-пяти слов, их последующее воспроизведение с 

имитацией интонации учителя или самостоятельно при выполнении задания: 

как сердятся гуси? Как просит девочка и т.д. Чтение небольших текстов. 

Ответы на вопросы. Соотнесение слов, предложений, текста с иллюстративным 

материалом, выбор нужной иллюстрации к тексту из ряда похожих по 

ситуации. Выборочное чтение слов, предложений по вопросам, картинке, 

заданию. Чтение небольших загадок, стихотворений. Разучивание их с голоса 

учителя. 

 

2 класс 

 

1.Осень пришла – в школу пора (15 ч.) 

«Все куда-нибудь идут» По В. Голявкину, «Первый урок», «Мы  рисуем», 

«Грибной лес» Я. Аким, «Слон Бэби» по В. Дурову, «Птичья школа» Б.Заходер 

, «Осенние подарки» По Н. Сладкову, «В парке», «Осенний лес» По В. 

Корабельникову, «Всякой вещи место» по К. Ушинскому, «Зачем дети ходят в 

школу» По В. Голявкину, «Серый вечер» по А. Тумбасову. 

2. Прочитаем – поиграем (11 ч.) 
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«Одна буква» по А. Шибаеву; «Слоги» ( в сокращении) А. Усачев, «Дразнилка» 

по С. Иванову, « Черепаха» К. Чуковский, «Шумный ба-бах» Д.Ж.Ривз, 

Загадки, доскажи словечко, « Кто квакает, кто крякает, а кто каркает» 

3. В гостях у сказки (15ч.)  

Русские народные сказки: «лиса и Волк», «Лиса и козел», «Рак и лиса», «Гуси и 

лиса», литовская сказка «Волк и баран»,, Сказка о том, как зайцы испугали 

серого волка по С. Прокофьевой, «Рак и ворона» ( литовская сказка), 

«Благодарный медведь» (мордовская сказка)обобщающий урок по теме «Сказка 

за сказкой».  

4. Животные рядом с нами (15 ч.) 

«Умная собака» (индийская сказка), « я домой пришла» по Э.шиму, «Лошадка», 

« Кролики» по Е. Чарушину, «Баран» В.Лившиц, «Храбрый утенок « по Б. 

Житкову, «Все умеют сами» По Э. Шиму, « Три котенка», По В. Сутееву, « 

Петушок с семьей» по К. Ушинскому, «Упрямые козлята», «Пес» В. Лившиц. 

5. Ой, ты зимушка-зима (20ч.) 

«Первый снег» Я. Аким, « большой снег», «Снежный колобок» по Н. 

Калининой, «Снеговик-новосел» По с. Вангели, «воробушкин домик», «зимние 

картинки», « Миша и Шура», « Купили снег», «Живи, елочка», «Коньки купили 

не напрасно», «Ромашки в январе», «Мороз и заяц», «Вьюга». 

6.Что такое хорошо, а что такое плохо (19 ч.) 

 «Коля заболел» по А. Митту, «Подружки рассорились» Д. Летнева, «Самокат» 

Г. Ладонщиков, «Скамейка, прыгуны-гвоздики и Алик», «Торопливый ножик» 

по Е. Пермяку, «Вьюга», «Трус», «Как я под партой сидел», «Канавка», 

«Неряха по Туричину. 

7. Весна идет (16 ч.)  

«Март» Я. Аким, «Невидимка», «Праздник мам» В.Берестов. «Снег и заяц», 

«Помощники весны» Г. Ладонщиков, «Лягушонок» по М. Пришвину, «Весна», 

«Весенняя песенка», «На краю леса», «ручей и камень» по С.Козлову, 

«Храбрый птенец» Э. Шим. 

8. Чудесное рядом (20 ч.) 

«Лосенок» по Г. Цыферову,  «Игра» (в сокращении) О.Дриз, «Удивление 

первое», «Необыкновенное весна» по С.Козлову», «Золотой луг» По М. 

Пришвину, «Кот Иванович» по Г. Скребитскому, «Подарок» Ю.Кушак, «Все 

здесь»Я. Тайц, «Небесный слон» по В.Бианки. 

9.Лето красное (5 ч.) 

«Светляки» По И. Соколову-Микитову, «Петушок и солнышко» по Г. 

Цыферову, «Прошлым летом» И. Гамазкова, «Поход» С. Махотин, «Раки» По 

Е. Пермякову 

 

3 класс 

 

Здравствуй, школа! (10 ч) 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над 

ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и 

слоговой структуре слов. Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной 
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интонации. Чтение про себя простых по содержанию текстов. Ответы на 

вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. Понимание и 

объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Осень наступила… (12 ч) 

Установление связи отдельных мест текста, слов и выражений с иллюстрацией. 

Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение прочитанного с 

опытом детей и с содержанием другого знакомого текста. Деление текста на 

части с помощью учителя и коллективное придумывание заголовков к 

выделенным частям; составление картинного плана; рисование словарных 

картин. Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. 

Учимся трудиться (12 ч) 

Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. Чтение 

диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. 

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, помещенным в книге для 

чтения. Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, 

чтение их перед классом. 

Ребятам о зверятах (16 ч) 

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, чтение их 

перед классом. Подготовка учеников к формированию читательской 

самостоятельности: стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с 

классной библиотечкой и постепенный переход к пользованию школьной 

библиотекой. Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по 

содержанию прочитанного и объяснение иллюстраций. 

Чудесный мир сказок (10 ч) 

Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. 

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, помещенным в книге для 

чтения. Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, 

чтение их перед классом. 

Зимушка-зима (20 ч) 

Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. Чтение 

диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. 

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, помещенным в книге для 

чтения. Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, 

чтение их перед классом. Подготовка учеников к формированию читательской 

самостоятельности: стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с 

классной библиотечкой и постепенный переход к пользованию школьной 

библиотекой. 

Так нельзя, а так можно (13 ч) 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над 

ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и 

слоговой структуре слов. Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной 

интонации. Чтение про себя простых по содержанию текстов. Ответы на 

вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. Деление текста на 

части с помощью учителя и коллективное придумывание заголовков к 

выделенным частям; составление картинного плана; рисование словарных 
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картин. Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. 

Чтение диалогов. 

Весна в окно стучится (16 ч) 

Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. 

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, помещенным в книге для 

чтения. Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, 

чтение их перед классом. 

Веселые истории (8 ч) 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над 

ним под руководством учителя. 

Родина любимая (9 ч) 

Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Установление связи отдельных мест текста, слов и выражений с иллюстрацией. 

Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение прочитанного с 

опытом детей и с содержанием другого знакомого текста. 

Здравствуй, лето! (10 ч) 

Подготовка учеников к формированию читательской самостоятельности: 

стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с классной 

библиотечкой и постепенный переход к пользованию школьной библиотекой. 

 

4 класс 

 

Произведения устного народного творчества: загадки, поговорки, потешки, 

сказки. Отличие сказки от рассказа. Рассказы и стихотворения русских и 

зарубежных классиков, современных детских писателей о природе родного края, 

о жизни детей, об их взаимоотношениях с природой, друг с другом, со 

взрослыми. Рождественские рассказы. Статьи занимательного характера об 

интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об 

искусстве, историческом прошлом.  

Лексические темы: "Школьная жизнь", "Время листьям опадать", "Делу время, 

потехе - час", "В мире животных", "Зима наступила", "Жизнь дана на добрые 

дела", "В мире волшебной сказки", "Полюбуйся весна наступает", "Смешные 

истории", "Родная земля", "Лето пришло".  

Чтение без искажения звукового состава слова с соблюдением правильного 

ударения.  

Орфоэпическое чтение целыми словами двусложных и трёхсложных слов с 

простыми слоговыми структурами, послоговое орфографичекое чтение 

малознакомых слов со сложными слоговыми структурами: всмотрелся, 

встречался.  

Выразительное чтение с соблюдением пауз на знаках препинания, интонации 

конца предложения, восклицательной и вопросительной интонации, интонации 

перечисления. Выбор соответствующего тона голоса для передачи 

соответствующего содержания читаемого (радость, грусть, удивление, обида и 

т.д.). Выделение ремарок автора, подсказывающих тон голоса и темп речи 

(мальчик затараторил, радостно воскликнул и т.д.). Чтение по ролям и 
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драматизация отработанных диалогов.  

Сознательное чтение. Прослушивание произведения с установкой на его 

эмоциональную оценку (первое впечатление, элементарный анализ). 

Установление причинности событий и поступков героев. Умение узнавать 

эмоциональное состояние персонажа, выделяя для этой цели под руководством 

учителя авторские слова, характеризующие действующее лицо. Определение 

отношения автора к своим героям (как можно узнать об этом). Собственная 

оценка событий и персонажей с опорой на свой опыт и вопросы учителя. 

Коллективная работа над идеей произведения. Сравнение произведений, 

одинаковых по теме, по поступкам героев, по общности идеи (добро побеждает 

зло, ложь до добра не доведёт; поступай с другими так, как хочешь, чтобы 

поступали с тобой, и др.). Развитие умения задавать вопросы по содержанию 

произведения, обращаясь за ответом к учителю, одноклассникам. Работа с 

заглавием произведения. Прогнозирование, о чём может идти речь в рассказе. 

Сравнение прогноза с содержанием прочитанного. Выделение учащимися 

непонятных для них слов. Привлечение одноклассников к их толкованию. 

Помощь учителя в объяснении семантики слова (опора на наглядность и опыт 

учащихся). Коллективное выделение логических частей текста, подбор к ним 

заглавий из данных учителем. Развитие речи. Составление собственного рассказа 

по заглавию и иллюстрациям к произведению. Сравнение рассказа, 

придуманного учащимися, и рассказа, написанного автором. Подробный 

пересказ всего произведения своими словами с использованием приёмом, 

приёмов, делающих этот пересказ коммуникативно-целесообразным (по 

цепочке, с эстафетой, на соревнование рядов, по «скрытой картинке», по 

картинному плану к рассказу и др.). Предварительная работа над текстовыми 

синонимами (как по-разному, не повторяясь, можно называть героя 

произведения; как можно сказать, заменяя слово было, и др.).  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей, 

знание заглавия и автора книги, ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ отдельных эпизодов. Регулярное посещение 

школьной библиотеки. Отчёт о прочитанной книге перед классом на уроках 

чтения. 

 

2.1.2.3. Планируемые результаты учебного предмета «Чтение» 

 

1 (подготовительный) и 1 классы 

 

Предметные: 

- формирование умения составлять и распространять предложения, 

устанавливать связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в 

конце предложения; 

- формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами и 

словосочетаниями; 
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- овладение алфавитом; знание расположения слов в алфавитном порядке в 

словаре. 

Минимальный уровень 

- различать звуки на слух и в произношении, знать буквы; 

- читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками; 

- слушать небольшую сказку, рассказ и отвечать на вопросы по содержанию с 

помощью учителя, опираясь на наглядные средства. 

Достаточный уровень: 

- различать звуки на слух и в произношении, соотносить их с буквами; 

- выполнять звуко-буквенный анализ слов, состоящих из 3-4 букв (с помощью 

учителя); 

- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к 

тексту 

 

2 класс 

 

Минимальныйуровень: 

- слушать небольшую сказку, стихотворение, рассказ; 

- соотносить прочитанный текст с иллюстрацией; 

- читать плавно по слогам короткие тексты с переходом на чтение целым 

словом двусложных слов, простых по семантике и структуре; 

- пересказывать по вопросам, картинно-символическому плану, серии картинок 

прочитанный или прослушанный текст; 

- выразительно читать наизусть 3-5 коротких стихотворений перед учащимися 

класса. 

Достаточный уровень: 

- слушать небольшие по объему тексты и отвечать на вопросы с помощью 

учителя или с опорой на картинку; 

- читать по слогам короткие тексты; 

- соотносить прочитанный текст с иллюстрацией; 

- читать наизусть 2-3 небольших стихотворения. 

 

3 класс 

 

Минимальный уровень 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного по вопросам; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

-выразительно читать наизусть 5—7 коротких стихотворений перед учениками 

класса. 

Достаточный уровень 

- читать после анализа текст вслух целыми словам (по слогам трудные по 

семантике и структуре слова) с соблюдением пауз и соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 
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- отвечать на вопросы по прочитанному; читать про себя, выполняя задания 

учителя; выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступкам;  

- читать диалоги по ролям; пересказывать прочитанное по частям;  

- выразительно читать наизусть 7—8 стихотворений перед учениками класса. 

 

4 класс 

 

Минимальный уровень: 

- осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительное чтение наизусть  стихотворений. 

Достаточный уровень: 
- чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

- ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

- определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

- чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

- определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

- чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

- пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию. 

 

2.1.3. Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

 

2.1.3.1. Пояснительная записка учебного предмета «Речевая практика» 

 

В системе предметов образовательной школы «Речевая практика» входит в 

обязательную часть предметной  области «Язык и речевая практика» учебного 

плана и реализует познавательную и социокультурную цель - развитие речевой 

коммуникации школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для осуществления общения с окружающими людьми.  

Задачи: 

- способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся;  

- корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

- формировать выразительную сторону речи;  

- учить строить устные связные высказывания;  

- воспитывать культуру речевого общения.  

2.1.3.2. Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

1(подготовительный) и 1 классы 
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На каждом году обучения программа предмета «Речевая практика» включает в 

себя основные подразделы, содержание которых постепенно расширяется и 

усложняется. 

Аудирование. Выполнение двухчленных инструкций по заданию учителя: 

«Сядь за парту и достань книгу», «Возьми тетради на столе и раздай их», 

«Возьми вазу и поставь в неё цветы» и т. д. 

  Слушание, запоминание и отчётливое воспроизведение ряда слоговых 

комплексов (2—3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме: 

«Жа-жа-жа — есть иголки у ежа»; «Ша-ша-ша — мама моет малыша»; «Тра-

тра-тра — мы проспали до утра»; «Тру-тру-тру — со скамейки пыль сотру». 

Выбор из двух близких по содержанию картинок той, которая соответствует 

услышанному предложению: Шура вытирал пыль — Шура вытирала пыль; 

Лена поднималась на горку — Лена спускалась с горки. 

Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор 

обучающимися картинок по мере изложения текста. 

Дикция и выразительность речи. Игры и упражнения на подвижность и 

чёткость движений органов артикуляционного аппарата. Заучивание 

чистоговорок с голоса учителя, отчётливое и выразительное их произнесение. 

Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на 

знакомые мотивы детских песен. Перечисление предметов (2—3) на одном 

выдохе с указанием на эти предметы. Произнесение небольших стихотворений 

в сопровождении движений. 

Различение громкой и тихой речи в игре, в специально созданной учителем 

ситуации. Выбор и использование правильной силы голоса в индивидуальных и 

хоровых упражнениях. 

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. Упражнения в 

изменении темпа речи в соответствии с заданной ситуацией. Например: 

бабушка медленно спрашивает: «Ты…куда…идешь…внучка?» Внучка 

быстро отвечает: «Я бегу к подружке». 

Разучивание детских стихотворений, мини-диалогов с последующим их 

воспроизведением в ролевых играх. 

Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, разучиваемых 

с голоса учителя (по подражанию). Практическое использование 

вопросительной и восклицательной интонации в речевых ситуациях 

(самостоятельно или с помощью учителя). 

Выражение лица: весёлое, сердитое, грустное, удивлённое. Соотнесение 

соответствующего выражения лица с символическим рисунком. Мимическая 

реакция на речь учителя, детей, в ситуациях с заданным содержанием. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и 

др.). Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 
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Организация речевого общения Базовые формулы речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, 

мужчина и др.). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, 

пожалуйста, это…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть 

в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», 

«Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорόво», «Бывай», «Чао» и др. (в 

зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных 

формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с 

помощью обращений. 

Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формула «Поздравляю с…», «Поздравляю с 

праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе…», 

«Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо, … (имя)»), благодарность 

как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «Извините, пожалуйста» с обращением и без 

него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 

нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. 

Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при 

извинении. 
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Примерные темы речевых ситуаций 

«Я дома»: «Готовимся к празднику», «Новогодние чудеса», «Надо, надо 

умываться…», «Помощники», «Спокойной ночи!», «Доброе утро!», «Весенние 

праздники». 

«Я и мои товарищи»: «Знакомство во дворе», «Теремок», «В магазине 

игрушек», «Заячья избушка», «Петушок и бобовое зёрнышко». 

«Я за порогом дома»: «Давайте познакомимся!», «Знакомство в гостях», 

«Покупка школьных принадлежностей», «Зимняя прогулка», «День Победы». 

 

2 класс 

 

Аудирование и понимание речи 

Слушание, запоминание и отчетливое произнесение ряда слоговых комплексов 

и слов (3 слога, 2-3 слова). Слушание и повторение слов, близких по звучанию: 

букет-пакет, удочка-уточка, гладит-глядит и др. (с опорой на наглядные 

средства). 

Выполнение действий по инструкции с противопоставляемыми предлогами: в - 

на, у – за, над - под, с - на, к - от и др., Например,: положи книгу на парту, 

положи книгу в парту, встань у парты, зайди за парту, подержи руку над 

партой, а теперь – под партой и т.д. 

 Выполнение движений или заданий по словесной двухчленной инструкции 

учителя с последующим речевым отчетом о действии (Что ты делал?). 

Прослушивание заданий, записанных на магнитофонной ленте. Выполнение 

каждого задания. Например, Наташа, подойди к доске и напиши свое имя; 

Миша, выйди к доске и допиши её фамилию; Лена, иди к доске и на 

следующей строчке запиши свое имя и свою фамилию и т.д. 

Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными картинками 

предложений, содержащих слова-родственники или слова, обозначающие 

функционально сходные предметы: Миша сделал маленькую табуретку. Коля 

сделал маленькую скамейку. Дети слепили во дворе снеговика. Дети вылепили 

во дворе Снегурочку. 

Дикция и выразительность речи. 

Упражнения на подвижность органов речевого аппарата (игровые приемы). 

Заучивание чистоговорок, четверостиший с голоса учителя, отчетливое и 

выразительное их произнесение. 

Дыхательные упражнения: посчитаем Егорок на горке (сначала - двух Егорок, 

потом – трех на одном выдохе (Как на горке на пригорке стояли 33 Егорки: раз 

Егорка, два Егорка, три Егорка и т.д.) 

Пение слогов и слов на знакомые мотивы детских песен. 

Громкая, тихая и шепотная речь. Индивидуальные и хоровые упражнения с 

использованием силы голоса в различных речевых ситуациях. Быстрая и 

медленная речь. 

Упражнения в использовании нормального темпа речи. 
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Помощники устной речи: мимика и жесты в тренировочных упражнениях в 

связи с речевой ситуацией, являющейся темой урока. Выражения лица: 

веселое, грустное, удивленное, сердитое. 

 Практическое использование в речевых ситуациях соответствующего тона 

голоса: приветливого, вежливого, грубого, испуганного, сердитого. 

Базовые формулы речевого общения (представлены с нарастанием к 

материалу, излучавшемуся в 1 классе) 

Обращение, привлечение внимания.  

«Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к 

знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. 

Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к 

сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, 

бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с 

незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). 

Знакомство, представление, приветствие.  

Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». 

Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на 

приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание.  

Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от 

адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», 

«до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: 

замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», 

«пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в 

зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных 

формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул 

с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 

«Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании 

«Приходи(те) еще», «Заходи (те», «Звони(те)». 

Поздравление, пожелание.  

Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их 

развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе 

…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 
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Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подарить тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления 

и подарки. 

Телефонный разговор.  

Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», 

«Попросите пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). 

Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики 

адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет.  

Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

 Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», 

«Можно …, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне …», «Можно я …». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность 

как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без 

него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 

нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка 

при извинении. 

 Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

 

3 класс 

 

Аудирование. Выполнение двухчленных инструкций по заданию учителя: 

«Сядь за парту и достань книгу», «Возьми тетради на столе и раздай их», 

«Возьми вазу и поставь в неё цветы» и т. д. 

  Слушание, запоминание и отчётливое воспроизведение ряда слоговых 

комплексов (2—3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме: 

«Жа-жа-жа — есть иголки у ежа»; «Ша-ша-ша — мама моет малыша»; «Тра-

тра-тра — мы проспали до утра»; «Тру-тру-тру — со скамейки пыль сотру». 

Выбор из двух близких по содержанию картинок той, которая соответствует 

услышанному предложению: Шура вытирал пыль — Шура вытирала пыль; 

Лена поднималась на горку — Лена спускалась с горки. 

Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор 

обучающимися картинок по мере изложения текста. 
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Дикция и выразительность речи. Игры и упражнения на подвижность и 

чёткость движений органов артикуляционного аппарата. Заучивание 

чистоговорок с голоса учителя, отчётливое и выразительное их произнесение. 

Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на 

знакомые мотивы детских песен. Перечисление предметов (2—3) на одном 

выдохе с указанием на эти предметы. Произнесение небольших стихотворений 

в сопровождении движений. 

Различение громкой и тихой речи в игре, в специально созданной учителем 

ситуации. Выбор и использование правильной силы голоса в индивидуальных и 

хоровых упражнениях. 

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. Упражнения в 

изменении темпа речи в соответствии с заданной ситуацией. Например: 

бабушка медленно спрашивает: «Ты…куда…идешь…внучка?» Внучка 

быстро отвечает: «Я бегу к подружке». 

Разучивание детских стихотворений, мини-диалогов с последующим их 

воспроизведением в ролевых играх. 

Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, разучиваемых 

с голоса учителя (по подражанию). Практическое использование 

вопросительной и восклицательной интонации в речевых ситуациях 

(самостоятельно или с помощью учителя). 

Выражение лица: весёлое, сердитое, грустное, удивлённое. Соотнесение 

соответствующего выражения лица с символическим рисунком. Мимическая 

реакция на речь учителя, детей, в ситуациях с заданным содержанием. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и 

др.). Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения Базовые формулы речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, 

мужчина и др.). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, 

пожалуйста, это…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 
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Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть 

в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», 

«Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорόво», «Бывай», «Чао» и др. (в 

зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных 

формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с 

помощью обращений. 

Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формула «Поздравляю с…», «Поздравляю с 

праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе…», 

«Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо, … (имя)»), благодарность 

как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «Извините, пожалуйста» с обращением и без 

него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 

нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. 

Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при 

извинении. 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я дома»: «Готовимся к празднику», «Новогодние чудеса», «Надо, надо 

умываться…», «Помощники», «Спокойной ночи!», «Доброе утро!», «Весенние 

праздники». 

«Я и мои товарищи»: «Знакомство во дворе», «Теремок», «В магазине 

игрушек», «Заячья избушка», «Петушок и бобовое зёрнышко». 

«Я за порогом дома»: «Давайте познакомимся!», «Знакомство в гостях», 

«Покупка школьных принадлежностей», «Зимняя прогулка», «День Победы». 
 

4 класс 

 

Аудирование и понимание речи  

Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за учителем. 

Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или рассказов 

с последующим пересказом прослушанного. 

Дикция и выразительность речи 
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Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в различных 

речевых ситуациях. Практическое осмысление многообразия тона речи, 

выражающего человеческие чувства. Тренировочные упражнения в передаче 

восторга, ужаса, радости, горя, удивления, испуга и др. Соотнесение 

произнесённых фраз с пиктограммами. Мимика и жесты. Упражнения в 

передаче чувств, эмоций с помощью мимики и жестов в сочетании с речью и 

без неё, с опорой на пиктограммы и без них. 

Общение и его значение в жизни 

Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали радио, 

кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио или с телеэкрана? Что мы 

понимаем из такого устного общения с нами? Важно ли для нас это общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник — устный или 

письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это общение? 

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, 

утешать, сердить, мирить и т. д.; подбор соответствующих слов. Общепринятые 

знаки в общении людей: «Не курить», «Переход», «Метро», «Мужской и 

женский туалет», «Нельзя фотографировать» и т. д. 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, 

мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 

обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, поздравительной 

открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, 

пожалуйста, это…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»).  

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания.  

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть 

в глаза человеку. Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», 

«Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорóво», 

«Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость 

дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развёртывание формул с помощью обращений. Формулы, 

сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», «Как 

живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: 
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«Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.  

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с 

праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю 

тебе…», «Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. Поздравительные открытки. Формулы, 

сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить 

тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как 

хорошо ты…», «Как красиво!» и др.  

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к  телефону 

(«Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», «Можно попросить 

(позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. 

Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю».  

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 

или перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, близким людям. Развёртывание просьбы с помощью 

мотивировки. Формулы «Пожалуйста…», «Можно…, пожалуйста!», 

«Разрешите…», «Можно мне…», «Можно я…». Мотивировка отказа. Формулы 

«Извините, но…». 

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо,… (имя)»), благодарность 

как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с 

обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка 

извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения 

при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и 

мотивировка при извинении.  

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Слова поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!». 

 

2.1.3.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Речевая 

практика» 

1 (подготовительный) и 1 классы 
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Предметные: 

- формирование умения составлять и распространять предложения, 

устанавливать связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в 

конце предложения; 

- формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами и 

словосочетаниями; 

- овладение алфавитом; знание расположения слов в алфавитном порядке в 

словаре. 

Минимальный уровень: 

- выполнять по словесной инструкции учителя действия, повторяющиеся 

каждый день;  

- называть предметы и соотносить их с картинками;  

- употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям; 

 - участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

 - правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании; 

- сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, 

имена ближайших родственников; 

- высказывать свои просьбы и желания; 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

 Достаточный уровень: 

- выполнять задания по словесной инструкции; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

- называть предметы и действия, соотносить их с картинками;  

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

 - внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова;  

- соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании;  

- объяснять, как можно доехать или дойти до школы;  

- сообщать своё имя и фамилию, имена и отчества учителей, воспитателей, 

имена ближайших родственников;  

- слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию 

 

2 класс 

 

Минимальный уровень:   

- выполнять задания по словесной инструкции, данной учителем; 

 - называть предметы и действия, соотносить их с картинками; 

 - правильно выражать свои просьбы, используя вежливые слова; 

- адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании; 

- знать свое имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы и дома маршрут до школы и дома; 
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 -участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми 

средствами); 

 -слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал. 

Достаточный уровень: 

- выполнять различные задания по словесной инструкции учителя, понимать 

речь, записанную на магнитофонной пленке; 

 -использовать громкую и шепотную речь, менять темп и тон речи по указанию 

учителя и в зависимости от ситуации; 

 -участвовать в ролевых играх, внимательно слушать собеседника, задавать 

вопросы и спрашивать ответа у товарищей; 

 - правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова; 

 - уметь здороваться и прощаться, используя соответствующие выражения; 

 - знать адрес дома, имена и отчества учителей и воспитателей, сотрудников, 

часто взаимодействующих с детьми в школе, ближайших       родственников; 

 -слушать сказку, рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно - 

символический план. 

 

3 класс 

 

Минимальный уровень: 

- формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и  

выражений;  

-участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

- восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал;  

- выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой 

на образец чтения учителя;  

-участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;  

- ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепередач.  

 Достаточный уровень: 

-понимание  содержания  небольших  по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; ответы на вопросы;  

- понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

учителя;  

- выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации; 

- активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;  

-высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие 

этикетные слова и выражения;  

-участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций;  
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- составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический 

план.  

 

4 класс 

 

Предметными  результатами  изучения  учебного предмета «Речевая 

практика»  является  сформированность следующих умений:  

-формирование умения составлять и распространять предложения, 

устанавливать связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в 

конце предложения; 

-формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

-списывание рукописного и печатного текста целыми словами и 

словосочетаниями; писать под диктовку предложения 

-овладение алфавитом; знание расположения слов в алфавитном порядке в 

словаре. 

Минимальный уровень:   

 - выполнять задания по словесной инструкции, данной учителем; 

 - называть предметы и действия, соотносить их с картинками; 

 - правильно выражать свои просьбы, используя вежливые слова; 

- адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании; 

- знать свое имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы и дома маршрут до школы и дома; 

 -участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми 

средствами); 

 -слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

          -  выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по 

образцу учителя; 

          - участвовать в беседе;  

          - слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на 

картинно-символический план. 

Достаточный уровень: 

        -понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в 

аудиозаписи, уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного;  

         -  понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, уметь 

отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

         - уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на 

образец учителя и анализ речевой ситуации;  

        -  участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций;  

        -  правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, прощаться, 

просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения;  

        -  принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по 

темам речевых ситуаций;  

       -  уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-
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символический план; 

       -слушать сказку, рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно 

- символический план. 

 

2.1.4. Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека» 

 

2.1.4.1. Пояснительная записка учебного предмета «Мир природы и 

человека» 

 

Рабочая программа предмета «Мир природы и человека» ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания 

школы. Программный материал по «Миру природы и человека» базируется на 

знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и даёт учителю 

возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, 

следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и 

состояниями природы. 
Особенностями содержания этого учебного предмета являются: 

интегрированный характер предъявления естественнонаучных и 

обществоведческих знаний, особое внимание к расширению чувственного 

опыта и практической деятельности школьников, наличие содержания, 

обеспечивающего формирование общих учебных умений, навыков и способов 

деятельности. Учебный предмет «Мир природы и человека» вносит 

существенный вклад в формирование информационной культуры младших 

школьников. В системе предметов образовательной школы предмет входит в 

обязательную часть предметных областей учебного плана и реализует 

познавательную, социокультурную цель-  формирование естествоведческих 

знаний, умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим 

миром. 

Для достижения поставленной цели изучения «Мир природы и человека» 

необходимо формирование академических и жизненных компетенций и 

решение следующих практических задач: 
-сформировать представление о живой и неживой природе; 

- сформировать представление о человеке, месте человека в природе; 

-сформировать представление о взаимосвязях человека и общества с природой. 

 

2.1.4.2. Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

 

1 (подготовительный)  

 

Неживая природа 12ч 

Наблюдение за солнцем, небом, облаками, ветром. 

Сутки. Части суток. День, вечер, ночь, утро. 

Занятия взрослых и детей в течение суток.  
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Звезды, луна, Солнце, Земля. Значение Солнца для планеты Земля, животных, 

растений, человека. 

Осень 13ч 

Признаки осени. Занятия и одежда людей осенью. Деятельность солнца. 

Перелетные птицы. 
Зима 18ч 

Признаки зимы. Сезонная одежда. Занятия людей зимой. 

Весна 13ч 

Признаки  весны. Деятельность солнца. Жизнь растений, птиц, зверей. 

Сезонная одежда. Занятия людей весной. 

Лето 10ч 

Признаки лета. Сезонная одежда. Занятия людей летом. Жизнь животных, 

птиц, насекомых летом. 

 

1 класс 

 

Живая природа 4 ч 

Наблюдение за солнцем, небом, облаками 

Растения 18ч 

Деревья, кустарники, травы, цветы. 

Строение растений: корень, лист, стебель, цветок.  

Полевые и садовые цветы. 

Семена растений, определение растений по семенам. 

Плоды растений, их польза, фрукты и овощи. 

Условия жизни ля растений (свет, тепло, вода). 

Способами приспособления растений к разным условиям жизни. 

Животные 20ч 

Мир животных, деление животных на группы: звери, птицы, рыбы, насекомые. 

Части тела животных: голова, туловище, ноги (лапы, плавники, крылья), хвост. 

Различия животных (форма тела, окраска, привычки и повадки, места 

обитания). 

Детёныши животных. 

Домашние животные. Названия. Внешнее строение. Условия обитания (чем 

кормятся). Значение для человека. Забота и уход за животными. 

Дикие животные. Названия. Внешнее строение. Условия обитания (чем 

кормятся). Значение в природе. Помощь птицам зимой и весной. 

Способы приспособления (окраска, размеры) животных к различным условиям 

жизни. 

Способы приспособления животных к разным временам года. 

Человек 24ч 

Различие людей по возрасту, полу. 

Части тела человека (голова, туловище, шея, руки, ноги). 

Основные гигиенические навыки людей. Практическое выполнение умывания 

и чистки зубов. 
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Строение человеческого лица, основные части лица человека (глаза, нос, рот, 

уши и т.д.) 

Глаза – орган зрения, значение для человека. Определение строения глаза 

(брови, веки, ресницы), назначении каждой части глаза. 

Правила бережного отношения к глазам, забота о зрении. 

Строение, работа и назначение органов слуха для человека. Правила, которые 

помогают сохранить слух и органы слуха. 

Орган обоняния и дыхания. Значение органов для жизни человека, правила 

ухода за ним. Профилактика простудных заболеваний. 

Строение ротовой полости. Язык – орган, помогающий различать вкусовые 

ощущения, участвующий в пищеварении и образовании звуков речи. 

Правила поведения во время еды. Правила ухода за ротовой полостью. 

Кожа, осязание. Значение кожи, осязания для жизни человека. Уход за кожей. 

Гигиенические навыки и средства защиты кожи от ожогов, порезов. 

Представления об опорно-двигательном аппарате человека, его значении и 

профилактике заболеваний.  

Проведение исследования – сгибать и разгибать руку, нащупать мышцы под 

кожей. 

 

2 класс 

 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека. 

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 

увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 

расширением, сложностью видов работ по той или иной теме. 

 Структура курса представлена следующими разделами: 

Долгота дня (3 ч) 

Вспомнить о влиянии солнца на смену времен года. Сутки. Части суток. 

Формирование понятия об изменении долготы дня и ночи в разные времена 

года. Связь продолжительности дня в недели летом с большей активностью 

солнца, большим количеством света и тепла. 

Времена года (23 ч) Сезонные изменения в природе. Признаки осени: дует 

холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях 

желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, скворцы) 

собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. 

Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в 

морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой 

солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый 

короткий день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, 

скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди 

заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: 

солнце поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, первые 
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проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, 

распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах 

люди сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, 

появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. Погода 

(ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное время дня. 

Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают облака 

и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в 

деревне. Названия летних месяцев. Экскурсия в природу. 

Неживая природа (7 ч) 

Вода. Свойства воды. Температура воды. Вода в природе. Значение воды для 

жизни организмов. 

Растения (15 ч) 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из 

черенков. 

Комнатные растения: названия и отличительные признаки. Части растений: 

корень, стебель. Части растений: лист, цветок. Растения влаголюбивые и 

засухоустойчивые. Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи. Овощи в 

питании человека. Сад. 

Фрукты. Фрукты в питании человека. 

Животные (12 ч) 

Необходимые условия для жизни животных. Животные: кошка – рысь, собака – 

волк. Разнообразие  пород собак, их повадки. Рыбы: внешний вид, среда 

обитания, размножение. Разнообразие пород кошек, и повадки. 

Человек (8 ч) 

Охрана здоровья и безопасное поведение. Гигиена тела человека. Органы 

пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник. Питание 

человека. Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых 

отравлений. 
 

3 класс 

 

Сезонные 

изменения 

в природе 

1. Сезонные 

изменения в 

неживой природе 

 2.  

Растения и 

животные в 

разные времена 

года. 

3.  Сезонные 

работы в саду, 

огороде, труд 

людей в разные 

времена года. 

Закрепление представлений в 

влиянии солнца на смену времен года. 

Наблюдение за высотой солнца 

над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, 

количество тепла и света.  

Изменение продолжительности 

дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о 

явлениях и состояниях неживой 

природы: облачность, туман, 

небольшой дождь, заморозки, 

оттепель, вьюга, метель, ледоход, 

40 
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 жаркие дни, радуга, холодный-теплый 

ветер.  

Продолжение наблюдений за 

погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с 

календарем. Названия месяцев. 

Наблюдения за растениями сада и 

леса в разные времена года: яблоня, 

осина, липа, акация, орешник. 

Увядание и появление цветов и 

трав (медуница). 

Птицы зимующие и перелетные: 

клест, снегирь, соловей.  

Насекомые в осенний период. 

Домашние животные в разные 

времена года. 

Лесные животные: мыши, змеи, 

лягушки. 

Неживая 

природа 

  

Воздух и его значение в жизни 

растений, животных, человека. 

Термометр (элементарные 

представления). Измерение 

температуры воздуха. Ветер. Стороны 

горизонта: север, юг, запад, восток. 

Направление ветра. 

12 

Живая 

природа 

1. Растения 

2.  Животные 

       3.Человек 

 

Сравнение и распознавание 

растений по их признакам: деревья, 

кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель 

(ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья 

(2-3 названия); ягодные кустарники 

(2-3 названия). Внешний вид, 

распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья 

хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды 

съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и 

несъедобные.  

Травы полезные и опасные. 

 

Дикие обитатели леса: кабан, 

40 
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лось, заяц. Внешний вид, питание, 

повадки, образ жизни, детеныши. 

Приспособление диких животных к 

условиям природы. 

Домашние животные: свинья, 

корова, кролик. Внешний вид, 

питание, детеныши. Уход за 

домашними животными. 

Сравнение диких и домашних 

животных. Сходство и отличия: кабан 

- свинья, заяц - кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, 

повадки, образ жизни. 

Строение гнезд, забота о 

потомстве. Птицы перелетные и 

зимующие: соловей, дрозд - галка, 

дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. 

Певчие птицы: ласточка, жаворонок. 

Дыхание человека. Элементарные 

представления о строении и работе 

легких. 

Температура тела человека. 

Градусник и его назначение. 

Профилактика простудных 

заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные 

представления о строении и работе 

сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье 

человека. 

Питание человека. Употребление 

в пищу овощей, фруктов, молочных 

продуктов, мяса. Приготовление и 

хранение пищи. Профилактика 

пищевых отравлений. 

Повторение  Учащиеся должны усвоить 

следующие базовые представления; 

-  о простейших свойствах 

воздуха, его значении в жизни 

растений, животных, человека; 

- растениях сада, леса; 

- образе жизни и повадках 

домашних и диких животных, птиц, 

10 
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роли человека в жизни домашних 

животных; 

-  о сезонных изменениях в 

неживой и живой природе;                                                                                                                                                                             

- о дыхании человека, о 

профилактике простудных 

заболеваний. 

 

4 класс 

 

Сезонные изменения в природе  19ч 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 

(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. 

Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек 

(ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, 

ливень, град, роса, туман. Растения и животные в разные времена года. Сад, 

огород, поле, лес в разные времена года. Дикие и домашние животные в разные 

времена года. Труд людей города и села в разные времена года. 

Неживая природа 8ч 

Почва. Состав почвы (песок, глина, камни). Простейшие свойства почвы, их 

значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т.д. 

Формы поверхности Земли: равнины, овраги, холмы, горы. 

Живая природа.  

Растение13ч 

Растения. Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2-3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения (календула, зверобой). Редкие растения и их охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля. Рожь, пшеница, овес 

и др. Уход человека за растениями поля, их значение в жизни человека. 

Строение растений поля (корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка). 

Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные12ч 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних 

животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: куры, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. 

Уход за ними. Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. 

Сравнение с домашними уткой и гусем. Насекомые. Внешний вид, образ жизни, 

питание. Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. 

Пасека.  Насекомые - вредители. 

Человек 8ч 

Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. Режим 

дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха.  
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Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о 

чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих 

животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение 8ч 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на 

улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, 

Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

2.1.4.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Мир 

природы и человека» 

 

1 (подготовительный) и 1 классы 

 

Предметные:  
- называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и 

классифицировать, устанавливать элементарные зависимости; 

- активно участвовать в беседе; 

- связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных 

наблюдений; 

- выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений 

на пришкольном и опытном участке, по уборке урожая; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- соблюдать правила дорожного движения. 

- названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений 

природы; 

- правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы. 

Достаточный уровень: 

-  узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях;  

-  правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

-  знать правила гигиены органов чувств; 

-  различать объекты живой и неживой природы; 

-  выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, 

травы; 

-  называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

местности; 

-  называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение. 

Минимальный уровень: 

-  узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
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-  правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой 

природы; 

-  называть своё имя, фамилию, возраст, пол; 

-  называть и показывать органы чувств человека; 

-  знать правила гигиены органов чувств; 

-  относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (волк ― 

дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса); 

-  относить изученные объекты к определенным группам (корова – домашнее 

животное). 

 

2 класс  

 

Минимальный уровень: 

Правильно называть изученные объекты и явления; 

Различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

Различать наиболее распространённые овощи и фрукты и объяснять, где они 

растут, как используются человеком; 

Различать диких и домашних животных, рыб, описывать их повадки, образ 

жизни; 

Выполнять элементарные гигиенические правила; 

Различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе 

Достаточный уровень: 

Правильно называть изученные объекты и явления; 

Различать 2-3 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

Различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

Различать диких и домашних животных, рыб; 

Различать признаки времён года; 

Выполнять элементарные гигиенические правила, правила приёма пищи. 

 

3 класс 

 

Минимальный уровень:  

-правильно называть изученные объекты и явления;  

-сравнивать и различать растения сада, огорода, леса, поля, рассказывать об их 

использовании человеком;  

-различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, 

определять  их значение в жизни человека;  

-бережно относиться к природе и к людям;  

-различать времена года, названия месяцев и их основные признаки, 

особенности жизни растений, животных и человека в разное время года;  
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-выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи; 

соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений. 

Достаточный уровень:  

-усвоить представления о человеке, работе его органов чувств;  

-усвоить представления о простейших свойствах воды, её значении для жизни 

растений, животных, человека;  

-усвоить представления о простейших свойствах воздуха, его значении в жизни 

растений, животных, человека;  

-усвоить представления о земле, её составе, свойствах, значении для жизни 

растений;  

-усвоить представления о растениях поля, сада (цветковых растениях), их 

строении, использовании человеком;  

-усвоить представления о домашних животных и птицах, их повадках, образе 

жизни, роли человека в жизни домашних животных;  

-усвоить представления о насекомых, их роли в жизни природы;  

-усвоить представления о взаимодействии человека и природы, значении 

состояния природы для жизнедеятельности человека;  

-усвоить представления о взаимосвязях сезонных изменений в неживой и 

живой природе;  

-усвоить представления о дыхании человека, о профилактике простудных 

заболеваний;  

-правильно называть изученные объекты и явления;  

-различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия;  

-различать культурные и дикорастущие цветковые растения;  

-правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, 

используемых в быту;  

-различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ 

жизни, определять их значение в жизни человека;  

-соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе;  

-определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, 

составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека;  

-соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения 

продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых 

отравлений. 

 

4 класс 

 

Минимальный уровень: 

• относить изученные объекты к определенным группам (корова - 

домашнее животное); 

• называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 

группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 

• знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость 

его выполнения; 
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• знать основные правила личной гигиены; 

• иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

Достаточный уровень: 

• узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях; 

• относить изученные объекты к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации (волк ― дикое животное, зверь 

(млекопитающее), животное, санитар леса); 

• знать правила гигиены органов чувств; 

• проявлять активность в организации совместной деятельности и 

ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира. 

 

2.1.5. Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

 

2.1.5.1. Пояснительная записка учебного предмета «Математика» 

 

В системе предметов образовательной школы «Математика» входит в 

обязательную часть предметных областей учебного плана и реализует 

познавательную и социокультурную цель- подготовка обучающихся к жизни в 

современном обществе и овладение необходимыми для социальной адаптации 

навыками. 

Для достижения поставленной цели изучения математики необходимо 

формирование академических и жизненных компетенций и решение 

следующих практических задач: 

-овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

простых арифметических задач и другими); 

-овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в 

различных видах практической деятельности); 

- развитие способности использовать некоторые математические знания в 

жизни. 

 

2.1.5.2. Содержание учебного предмета «Математика» 

 

1 (подготовительный) 

Общие понятия (46ч) 

Представления о величине: большой – маленький (больше – меньше, 

одинаковые (равные)по величине). 

Сравнение предметов по размеру: высокий – низкий (выше – ниже, одинаковые 

(равные) по высоте), широкий – узкий (шире – уже, одинаковые (равные) по 

ширине), толстый – тонкий (толще – тоньше, одинаковые (равные) по 
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толщине), глубокий – мелкий (глубже – мельче, одинаковые (равные) по 

глубине). 

Сравнение по величине и размеру 2-4 предметов. Представления о массе: 

тяжелый – легкий (тяжелее – легче, одинаковые (равные) по тяжести, такой же 

тяжести). 

Сравнение по тяжести 2-4 предметов. Количественные представления: мало, 

много, столько же, несколько, немного, одинаковое количество (поровну). 

Изменение количества (на примере работы с предметами, сыпучими и жидкими 

веществами). 

Сравнение количества предметов путем установления взаимно однозначного 

соответствия больше, меньше, одинаковое, равное количество, столько же, 

лишние, недостающие предметы. 

Временные представления: времена года: зима, весна, лето, осень. 

Сутки: утро, день, вечер, ночь. Неделя (7 суток), дни недели. Вчера, сегодня, 

завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно, быстро, 

медленно рано, поздно. 

Возраст: молодой – старый (моложе – старше). 

Пространственные представления: вверху – внизу, впереди – сзади, слева – 

справа, далеко – близко, рядом, между, около, в середине, на, в, над ,под, перед, 

за, напротив, между. Расположение на листе бумаги: справа, слева, вверху, 

внизу, в середине (центре), правый нижний, правый верхний, левый нижний, 

левый верхний углы. 

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, 

следующий за, следом, между. 

Геометрические материал: шар, куб, брус, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. Составление геометрических фигур, разрезанных на несколько 

частей (по упрощенной схеме). Составление геометрических фигур из счетных 

палочек. 

Первый десяток (86 ч) 

Название и обозначение чисел от 1 до 5. Счет по 1 и равными группами по 2, 3 

(счет предметов и отвлеченный счет). Количественные порядковые 

числительные. Число и цифра 0. Соответствие количества, числительного, 

цифры. Место каждого числа в силовом ряду (0 – 5). Сравнение чисел. 

Сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишнее, недостающие единицы. 

 

1 класс 

 

Первый десяток  66 ч 

Название и обозначение чисел от 1 до 10. Счет по 1 и равными группами по 2, 3 

(счет предметов и отвлеченный счет). Количественные порядковые 

числительные. Число и цифра 0. Соответствие количества, числительного, 

цифры. Место каждого числа в силовом ряду (0 – 10). Сравнение чисел. 

Сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишнее, недостающие единицы). 

Меры 9 ч 

Единицы (мера) стоимости копейка. Обозначение: 1 к. Размен и замена. 
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Второй десяток 47 ч 

Название компонентов сложения и вычитания (в речи учителя). 

Переместительное свойство сложения (практическое использование). 

Название, обозначение, десятичный состав чисел 11 – 20. Числа однозначные, 

двузначные. Сопоставление чисел1 – 10 с рядом чисел 11 – 20. Числовой ряд 1 

– 20, сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишнее, недостающие единицы, 

десяток). Счет от заданного числа до заданного, присчитывание, отсчитывание 

по 1, 2, 3, 4, 5. Сложение десятка и единиц, соответствующие случаи 

вычитания. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка. 

Закрепление 10 ч 

Закрепление пройденного материала. Решение примеров и задач на сложение и 

вычитание. 

 

2 класс 

 

Первый десяток (11ч.) 

Повторение. Сравнение чисел. Сравнение отрезков по длине. 

Второй десяток (117 ч.) 

Нумерация. Мера длины – дециметр. Увеличение числа на несколько единиц. 

Уменьшение числа на несколько единиц. Луч. Сложение и вычитание без 

перехода через десяток. Сложение двузначного числа с однозначным числом. 

Вычитание однозначного числа из двузначного. Получение суммы 20, 

вычитание из 20. Вычитание двузначного числа из двузначного. Сложение 

чисел с числом 0. Угол. Виды углов. Сложение и вычитание чисел, полученных 

при измерении величин. Меры времени. Составные арифметические задачи. 

Сложение с переходом через десяток. Прибавление чисел 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

четырёхугольники. Вычитание с переходом через десяток. Вычитание чисел 2, 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. треугольник. Деление на две равные части. Сложение 

двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из 

двузначного с переходом через разряд. диница (мера) длины - миллиметр. 

Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 мм. (с использованием 

памятки)Единица (мера) времени - секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 

мин = 60 с. Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа 

в несколько раз. 

Повторение (8 ч.) 

Вычитание двузначного числа из двузначного. Сложение чисел с числом 0. 

Угол. Виды углов. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

величин. Меры времени. Составные арифметические задачи. Сложение с 

переходом через десяток. 

 

3 класс 

 

Нумерация (повторение) 8ч 

Второй десяток. Нумерация чисел в пределах 20.  
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Сложение и вычитание без перехода через десяток (повторение) 12ч 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода и с переходом через 

разряд. Четные - нечетные, однозначные - двузначные числа. Решение простых 

задач на нахождение суммы и разности. Единицы времени: час, сутки. Единицы 

длинны: 1 см, 1 дм.  

Сложение чисел в пределах 20 с переходом через десяток 15ч 

Дополнение однозначного числа до 10. Разложение однозначного числа на 2 

числа. 

Прибавление числа 9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2.Меры емкости: 1 л. Меры массы: 1 кг. 

Переместительное свойство сложения. 

Вычитание чисел в пределах 20 с переходом через десяток 10ч 

Разложение двузначных чисел на десятки и единицы. Вычитание числа 9, 8, 7, 

6, 5, 4, 3, 2. 

Решение составных задач. 

Углы, многоугольники 5ч 

Измерение и построение отрезка заданной длины. Углы и их виды. Построение 

по опорным точкам квадрата, прямоугольника, треугольника с помощью 

линейки.  

Умножение и деление чисел 15ч 

Понятие умножения. Название компонентов умножения. Знак умножения. 

Таблица умножений чисел 2, 3, 4, 5, 6 (в пределах 20). Деление. Знак деления. 

Название компонентов деления. Таблица деления на 2, 3, 4, 5, 6 ( в пределах 

20). Взаимосвязь таблицы умножения и деления. Деление на равные части и по 

содержанию. 

Сотня 15ч 

Нумерация чисел в пределах 100. Круглые десятки. Сложение и вычитание 

круглых десятков. Получение и разложение двузначных чисел на десятки и 

единицы. Сравнение чисел. Понятие разряда.  

Сложение и вычитание без перехода через десяток 15ч 

Увеличение и уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа четные 

и не четные. Сложение и вычитание чисел в пределах ста без перехода через 

разряд.  

Числа, полученные при счете и измерении 7ч 

Меры стоимости: р., к. Меры длины: м, дм, см. Решение примеров и задач  на 

меры стоимости. Числа, полученные при счете. Меры времени: 1ч = 60 мин. 

Определение времени в минутах.  24 ч = 1 сут. 12 мес. = 1 год. 

Деление на равные части. Деление по содержанию 11ч 

Работа над ошибками Деление на равные части и по содержанию. Деление на 2, 

3, 4, 5 равные части и по2, 3, 4, 5. Решение простых задач на нахождение 

произведения и частного. 

Решение сложных примеров. 

Взаимное положение геометрических фигур на плоскости 3ч 

Взаимное положение линий на плоскости. Пересекающиеся окружности. 

Положение геометрических фигур на плоскости. 

Порядок арифметических действий 10ч 
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Сложение и вычитание в пределах 100. Таблица умножения и деления. 

Действия I и II ступени. Скобки. Решение примеров с именованными числами. 

Простые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц. 

Простые, составные арифметические задачи. Составление задач в 2 действия: 

сложение и вычитание, умножение и деление. Меры длины. Меры времени. 

Решение примеров и задач. 

Календарь. Порядок месяцев. 1 мес. = 30 сут. 

Повторение 10ч 

Нумерация чисел в пределах 100. Сравнение чисел. Увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц. Решение простых задач. Решение задач в два 

действия. Порядок действий при решении примеров. Таблица умножения. 

Геометрический материал.Деление на равные части и по содержанию. Меры 

стоимости. Определение времени по часам. Меры веса, меры емкости. Меры 

времени. 

 

4 класс 

 

Нумерация чисел 1-100 (повторение) 8ч 

Разряды единиц, десятков, сотен. Разрядная таблица. Сравнение чисел в 

пределах 100 с использованием разрядной таблицы. Знакомство с 

микрокалькулятором. Умение отложить любое число в пределах 100 на 

микрокалькуляторе. 

Числа, полученные при измерении величин 9ч 

Единица измерения длины: миллиметр. Обозначение: 1мм. 

Соотношение:1см=10мм. 

Единица измерения массы: центнер. Обозначение: 1ц. Соотношение: 1ц=100кг. 

Двойное обозначение времени. Меры времени. Определение времени по часам 

с точностью до 1 мин (5ч18мин). 

Числа, полученные при измерении двумя мерами. Преобразование чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (1см 5мм=15мм). Сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении одной мерой, без преобразовании 

и с преобразованиями вида: 60см+40см=100см=1м, 1м-60см=40см). 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все 

случаи) 10ч 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через 

разряд. Проверка действий сложения и вычитания обратным действием. 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания обратным 

действием. Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. 

Выполнение и проверка действий сложения и вычитания с помощью 

микрокалькулятора. 

Геометрический материал 8ч 

Кривые, ломаные линии: замкнутые, незамкнутые. Граница многоугольника-

замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной линии и вычисление ее 

длины. Построение отрезка, равного длине ломаной. Построение ломаной 

линии по данной длине ее отрезков. Окружность, дуга. 
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Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Радиус. Построение окружности нужного радиуса.  

Названия сторон прямоугольника: основная (верхнее, нижнее), боковые 

стороны, смежные стороны. Длина и ширина прямоугольника. Построение 

прямоугольника и квадрата. 

Умножение и деление 69ч 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 8, 7. Таблица умножения чисел на 3, 

4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления чисел на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 разных частей. 

Взаимосвязь умножения и деления. Деление по содержанию. Деление с 

остатком. Называние компонентов умножения и деления. 

Умножение 0, 1, 10. Умножение на 0, 1, 10. Правило умножения 0, 1, 10. 

Доли. Понятие доли, как части предмета и целого числа: половина, четверть, 

третья, пятая доли и т.д. нахождение второй, третьей доли и т.д. части предмета 

и числа. 

Простые арифметические задачи: на деление содержания; на зависимость 

между стоимостью, ценой, количеством; на нахождение неизвестного 

слагаемого; на нахождение одной доли числа. Задачи в два арифметических 

действия, составленные из раннее решаемых простых задач. 

Сложение и вычитание с переходом через разряд (устные вычисления) 16ч 

Сложение двузначного числа с однозначным числом. Сложение двузначных 

чисел. Вычитание однозначного числа из двузначного числа. Вычитание 

двузначных чисел.  

Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления) 13ч 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через 

разряд. Проверка действий сложения и вычитания обратным действием. 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания обратным 

действием. Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. 

Повторение 3ч 

 

2.1.5.3. Планируемые результаты учебного предмета «Математика» 

 

Предметные:  

различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в 

пределах 100; 

таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

названия компонентов умножения, деления; 

меры длины, массы и их соотношения; 

меры времени и их соотношения; 

различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

названия элементов четырехугольников; 

формирование умения выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания; 

практическое использование переместительного свойства умножения; 
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формирование умения определять время по часам тремя способами с точностью 

до 1 минуты; 

формирование умения решать, составлять, иллюстрировать все изученные 

простые арифметические задачи; 

формирование умения самостоятельно кратко записывать, моделировать 

содержание, решать составные арифметические задачи в два действия; 

формирование умения различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные 

линии; 

формирование умения вычислять длину ломаной; 

формирование умения узнавать, называть, чертить (по возможности), 

моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 

многоугольников, окружностей, находить точки пересечения. 

1 (подготовительный) и 1 классы 

 

Достаточный уровень: 

- сравнивать по цвету, величине, размерам, массе, форме 2-4 предмета; 

- сравнивать предметы по одному и нескольким признакам; 

- называть положение предметов на плоскости и в пространстве относительно 

себя, друг друга; показать на «себе» положение частей тела, рук и т.д. 

- изменять количество предметов, устанавливать взаимно однозначное 

соответсвие; 

- образовывать, читать и записывать числа 0, 1-10; 

- считать в прямом и обратном порядке по единице, по 2, по 5, по 3 в пределах 

10; 

- знать счет количественный и порядковый 

- заменять десять единиц одним десятком, (1 дес.= 10 ед.); 

- сравнивать числа и предметные совокупности, добавлять недостающие, 

убирать лишние предметы; 

- решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10, требующие 

выполнение одного и двух действий; 

- пользоваться переместительным свойством сложения; 

- знать состав чисел первого десятка из двух слагаемых; 

- знать таблицу сложения и вычитания в пределах 10 (наизусть); 

- знать монеты 1р., 2р., 5р., 1к., 5к., 10к., бумажную купюру 10р.; 

- заменять несколько монет по 1р. (1к.) одной монетой достоинством 2р., 5р. 

(5к., 10к.), бумажной купюрой 10р.; разменивать монеты достоинством 2р., 5р. 

(5к., 10к.), бумажную купюру 10р. по одному рублю (копейке) и другими 

возможными способами (не более 3-х монет). - решать простые текстовые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка), записывать 

решение в виде арифметического примера; 

- отображать точку на листе бумаги, на классной доске; 

- строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую линию; 

- проводить прямую линию через одну и две точки; 

- обводить геометрические фигуры по контуру, шаблону и трафарету. 
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Минимальный уровень: 

- различать два предмета по цвету, величине, размеру, массе; 

- сравнивать предметы по одному признаку, 

- знать о положении предметов на плоскости; 

- знать о положении предметов в пространстве относительно себя; 

- образовывать, читать и записывать числа первого десятка; 

- считать в прямом и обратном порядке по единице в пределах 10 (счет по 2, по 

5 , по 3 не обязателен); сравнивать группы предметов (называть и показывать 

лишние или недостающие не обязательно); 

- решать примеры в одно действие на сложение и вычитание в пределах 10 с 

помощью счетного и дидактического материала; 

- уметь пользоваться таблицей состава чисел (из двух чисел), таблицей 

сложения и вычитания в пределе 10; 

- решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности 

(остатка), записывать решение в виде арифметического примера (с помощью 

учителя); 

- заменять несколько монет по 1р. (1к.) одной монетой достоинством 2р., 5р. 

(5к., 10к.), бумажной купюрой 10р.; разменивать монеты достоинством 2р., 5р. 

(5к., 10к.), бумажную купюру 10р. по одному рублю (копейке) (с помощью 

учителя); 

- строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую линию 

(необязательно проводить прямую линию через одну и две точки); 

- обводить геометрические фигуры по трафарету. 

 

2 класс 

 

Минимальный уровень: 

- счет в пределах 20 по единице и равными числовыми группами; 

- таблицу состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом через 

десяток; 

- названия компонентов и результатов сложения и вычитания; - математический 

смысл выражений «столько же», «больше на», «меньше на»; 

- элементы угла, виды углов; 

- элементы четырехугольников— прямоугольника, квадрата, их свойства; 

- элементы треугольника. 

Достаточный уровень: 

- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с 

переходом через десяток, с числами, полученными при счете и измерении 

одной мерой; 

- решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с 

помощью предметов или их заместителей и кратко записывать содержание 

задачи; 

- узнавать, называть, чертить отрезки, углы— прямой, тупой, острый - на 

нелинованной бумаге; 

- чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку; 



58 
 

- определять время по часам с точностью до 1 часа. 
 

3 класс 

 

Минимальный уровень 

- знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке;  

- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

и деления (на равные части).  

- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления  

- знать  таблицу  умножения однозначных чисел до 5;  

знать переместительное свойство сложения и умножения,  порядок действий в 

примерах в два арифметических действия;  

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости 

и их соотношения;  

называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года;  

знать различные  случаи положения двух геометрических  взаимного фигур;  

знать названия четырехугольников.  элементов  

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах100;  

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100;  

пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного;  

практически  пользоваться переместительным свойством сложения и 

умножения; различать числа, полученные при счете и измерении;  

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной, узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение фигур 

без вычерчивания;  

чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг, чертить 

прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя). 

Достаточный уровень: 

- знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке;  

- усвоить смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

и деления  (на      равные      части      и    по содержанию), различие двух видов 

деления на уровне практических действий, способы чтения и записи каждого 

вида деления;  

- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

- знать  таблицы  умножения  всех однозначных чисел и числа 10, 

правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

- записывать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным 

набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;  

- определять время по часам хотя бы одним способом с точностью до 1 мин; 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах, месяцев в году;  

- решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические 
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задачи 

 

4 класс 

 

Минимальный уровень 

- выделять и указывать количество разрядных единиц в числе (единиц, 

десятков); 

- записывать, читать разрядные единицы в разрядной таблице; 

- использовать единицу измерения длины (миллиметр) при измерении длины; 

- соотносить меры длины, массы, времени; 

- записывать числа (полученные при измерении длины) двумя мерами; 

- заменять известные крупные единицы измерения длины, массы мелкими и 

наоборот; 

- определять время по часам с точностью до 1 минуты; 

- выполнять устные и письменные вычисления суммы и разности чисел в 

пределах 100 (все случаи); 

- выполнять проверку действий сложения и вычитания обратным действием; 

- применять микрокалькулятор для выполнения и проверки действий сложения 

и вычитания; 

- выполнять вычисления произведения и частного (табличные случаи); 

- употреблять в речи названия компонентов и результатов действий умножения 

и деления; 

- пользоваться таблицей умножения всех однозначных чисел; правилами 

умножения на 0, 1, 10, чисел 0,1,10 при решении примеров; 

- пользоваться практически переместительным свойством умножения; 

- находить доли предмета и числа, называть их; 

- решать, составлять, иллюстрировать все известные виды простых 

арифметических задач; 

- самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать 

составные арифметические задачи в два действия; 

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

- измерять, вычислять длину ломаной линии; 

- выполнять построение ломаной линии по данной длине ее отрезков; 

- узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 

- называть стороны прямоугольника (квадрата); основания, боковые, смежные 

стороны; 

- чертить окружность заданного диаметра; 

- чертить прямоугольник (квадрат) по заданным размерам сторон с помощью 

чертёжного угольника на нелинованной бумаге; 

 

Достаточный уровень 

- выделять и указывать количество единиц и десятков в двузначном числе; 

- заменять крупную меру длины, массы мелкой (возможна помощь учителя); 

- определять время по часам с точностью до 5 минут; 
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- выполнять сложение и вычитание чисел с переходом через десяток в пределах 

20; 

- выполнять действия сложения и вычитания чисел в пределах 100 с помощью 

микрокалькулятора (возможна помощь учителя); 

- употреблять в речи названия компонентов и результатов действий сложения и 

вычитания; 

- выполнять умножение чисел 2, 3, 4, 5 и деление на эти числа (без 

использования таблицы); 

- пользоваться таблицей умножения на печатной основе для нахождения 

произведения и частного чисел 6, 7, 8, 9; 

- выполнять действия умножения с компонентами 0, 1, 10 (с помощью учителя); 

- понимать названия и показывать компоненты умножения и деления; 

- получать и называть доли предмета; 

- решать простые задачи указанных видов; 

- решать задачи в два действия, составленные из ранее решаемых простых задач 

(возможно с помощью учителя); 

- узнавать, называть ломаные линии, выполнять построение произвольной 

ломаной линии; 

- узнавать, называть, моделировать взаимное положение фигур на плоскости 

(без вычерчивания); 

- находить точку пересечения линий (отрезков); 

- называть, показывать диаметр окружности. 

 

2.1.6. Рабочая программа по учебному предмету «Рисование» 

 

2.1.6.1. Пояснительная записка учебного предмета «Рисование» 

 

В системе предметов образовательной школы предмет «Рисование» входит в 

обязательную часть предметных областей учебного плана и реализует 

познавательную и социокультурную цель - формировании элементарных 

знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), в доступных 

для обучающихся с НОДА пределах. 

Для достижения поставленных целей необходимо формирование 

академических и жизненных компетенций и решение следующих практических 

задач: 

- воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательные сферы, 

формирование личности обучающегося; 

- воспитание положительных навыков и привычек;  

- развитие мануальной деятельности;  

- развитие и коррекция пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации и графического навыка; 

- воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к 

познанию, доброжелательности и др.); 

- воспитание интереса к занятиям изобразительной деятельностью; 
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- развитие эстетических чувств и понимания красоты окружающего мира; 

- развитие познавательной активности, формирование у школьников приемов 

познания предметов или явлений действительности с целью их изображения; 

- формирование практических умений в разных видах художественно 

изобразительной деятельности (в рисовании, аппликации, лепке); 

- воспитание умения работать в заданной последовательности в соответствии с 

правилами (по инструкции) и самостоятельно; 

- формирование умения работать коллективно, выполняя определенный этап 

работы в цепи заданий для получения результата общей деятельности. 

Наряду с названными учебно-воспитательными задачами предусматривается 

решение специальных задач: 

- коррекция недостатков психического развития; 

- коррекция мелкой моторики; 

- развитие речи обучающихся. 

 

2.1.6.2. Содержание учебного предмета «Рисование» 

 

1 (подготовительный) и 1 класс 

 

Обучение композиционной деятельности 

Обучение умению размещать рисунок (а в аппликации — готовое вырезанное 

изображение) на изобразительной плоскости. В связи с этим — работа над 

понятиями «середина листа», «край листа». 

Формирование умения учитывать: 

— горизонтальное и вертикальное расположение листа бумаги в 

зависимости от содержания рисунка или особенностей формы изображаемого 

предмета; 

— размеры рисунка в зависимости от величины листа бумаги 

(учитываются рациональные и ошибочные варианты изображений (на примере 

детских работ). 

Формирование умения организовывать предметы в группы по смыслу. 

Обучение умению повторять и чередовать элементы узора (развивать у 

учащихся чувство ритма при составлении узора). 

Использование шаблонов при рисовании по памяти и по представлению. 

Примерные задания. 

Составление аппликации из вырезанных изображений объектов или их частей: 

«Яблоки и груши на тарелке», «Грибы», «Кувшинчик с цветами», «Большие и 

маленькие рыбки в аквариуме», «Листопад» (по выбору учителя). 

Составление узора в полосе из вырезанных геометрических форм, листьев: 

«Коврик для игрушек». 

Рисование по памяти, по представлению с помощью шаблонов: «Листопад», 

«Грибы на пеньке» и т. п. Рисование с помощью опорных точек: «Кораблик на 

воде», «Флажки на верёвке» и т. п. (по выбору учителя). 

Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию. 
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  Обучение приёмам анализа предметов, выделение основных частей в 

конструкции объектов изображения, признаков их формы (обследование 

предметов с целью их изображения). Обучение приёмам изображения 

несложных предметов с выраженными особенностями формы. Использование 

метода сравнения при обучении детей умению выделять признаки предметов 

(особенности формы, величина, пропорции частей, конструкция предметов). 

Использование последовательности видов работ: 

1) лепка; 

2) составление изображений в виде аппликации (составление из частей 

целого); 

3) изображение предмета под диктовку с демонстрацией этапов 

выполнения действий на доске; 

4) самостоятельное изображение предмета, сходного с натурой или 

образцом, равного по величине, и рядом — большего и меньшего по величине. 

Формирование графического образа дерева. Обучение приёмам изображения 

ствола, ветвей, их взаимосвязи. Следует обратить внимание на то, что ствол 

становится тоньше к верхушке, а сучья и ветки — к концу. 

Формирование образа человека. Части тела человека, пространственное  

расположение частей тела, места их соединений, пропорции. Расположение 

частей тела человека в рисунке, лепке и аппликации (в положении: человек 

стоит, руки опущены, вытянуты в стороны, ноги соединены вместе, 

расставлены на ширину плеч). 

Формирование графического образа дома (постройки). Части дома, их 

пространственное расположение, пропорции частей в конструкции (при 

использовании таких видов работ, как аппликация, рисунок — «графический 

диктант», возможно использование точек, самостоятельное изображение).  

Примерные задания. 

Лепка (натура даётся в сравнении): яблоко и груша, морковь и свёкла, грибы, 

кувшин. Лепка игрушек: «Русская матрёшка», «Утёнок». 

Лепка сложных объектов (поэтапно, под руководством учителя): человечек, 

барельефы, дом и дерево (из скатанных из пластилина полосок). 

Составление аппликации дома деревенского и дома городского из квадратов, 

прямоугольников, треугольников, вырезанных из цветной бумаги (с 

дорисовыванием окон и других элементов карандашом, фломастером). 

Рисование с натуры предметов простой формы: флажки квадратные и 

прямоугольные (в сравнении, с использованием вспомогательных опорных 

точек), воздушный шар, мяч, колесо велосипеда. 

Рисование с натуры вылепленных предметов: барельефы «Дом» и «Дерево», 

объёмные изображения. Рисование выполненных аппликаций: «Дом», 

«Снеговик» и т. п. (по выбору учителя). 

Рисование по памяти нарисованных с натуры предметов с использованием 

игровой формы проведения занятия («Кто лучше запомнил?»). 

Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование 

умений передавать его в живописи. 

  Обучение приёмам заштриховывания контура простым и цветными 
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карандашами. Формирование умений работать красками (гуашью), 

пользоваться палитрой. Ознакомление детей с приёмами, используемыми в 

народной росписи Дымкова и Городца: точки, дужки, штрихи, «тычок». 

Приём «примакивание». Работа кончиком кисти и всей её поверхностью. 

Введение в активный словарь детей названий основных и составных цветов в 

пределах солнечного спектра, названий цветов ахроматического ряда (чёрный, 

серый, белый). Обучение и упражнение в узнавании и назывании локального 

цвета предметов. 

Формирование эмоционального восприятия цвета: радостные эмоциональные 

впечатления от цветов солнечного спектра (при рисовании радуги). 

Примерные задания. 

Рисование сразу всей кистью: «Радуга». 

Раскрашивание изображений предметов, нарисованных ранее: овощи, фрукты 

с ровной окраской; листья в осенней окраске. 

Роспись игрушек, вылепленных из глины на уроках изобразительного 

искусства или ручного труда: «Русская матрёшка», «Птичка» (гуашь по 

глине). Вариант работы: роспись силуэтных изображений игрушек, 

вырезанных учителем из бумаги. 

Выполнение цветных кругов с тёмной и белой «оживкой», используемых в 

современной городецкой росписи, изображение ягод «тычком». 

Рисование сразу кистью, гуашью: веточки акации, цветы: ромашка, василёк,  

одуванчик и т. п. (способом «примакивание»); «графический диктант» (работа 

кистью, гуашью); изображение фризом: травка, дерево, солнце, цветы втраве и 

т. п. 

Обучение восприятию произведений искусства. 

Формирование умения узнавать и называть в репродукциях картин известных 

художников, в книжных иллюстрациях предметы, животных, растения, 

изображённые действия, признаки предметов. 

Для демонстрации можно использовать: натюрморты В. Ван Гога, П. Сезанна, 

П. Кончаловского, картины И. Левитана, И. Шишкина и др., доступные 

пониманию учащихся (по выбору учителя). 

Работа над развитием речи. 

Новые слова: 

• карандаш, краска, кисть (кисточка), ластик, банка, вода, бумага, альбом, 

глина (пластилин), клей, ножницы, шаблон; 

• рисунок, аппликация, лепка, цвет, линия, круг, квадрат, узор, художник, 

картина; 

• рисовать, стирать (ластиком); идёт, стоит; лепить, размять, оторвать, 

вымыть, вытереть; 

• красный, синий, жёлтый, зелёный, оранжевый, фиолетовый; чёрный, 

белый, серый; прямой, толстый, тонкий; большой, маленький; неправильно, 

(не)красиво, хорошо (плохо); середина (посередине); 

• туловище, голова, руки, ноги, шея (части тела человека); ствол, ветки, 

листья (части дерева); крыша, стены, окна (части дома). 

Новые фразы: 
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• Приготовь рабочее место. Налей в банку воду. Возьми карандаш. Нарисуй 

посередине листа (бумаги). Это рисунок (картина). Это край листа. 

• Что будем рисовать? Покажи свой рисунок. Смотри, как надо рисовать. 

Какая форма? На что похожа? Какой по цвету? Как называется? 

• Нарисуй здесь. Нарисуй так. Работай красками так. Нарисуй посередине 

листа. Держи кисть вот так (вертикально) (демонстрация приёмов). Сначала 

нарисую..., потом нарисую... 

• Разомни пластилин. Скатай шар, раскатай палочку. Будем лепить 

человечка. Слепи голову... и т. д. 

 

2 класс 

 

Накопление первоначальных представлений о художественном творчестве. 

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в 

практической жизни обучающегося и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. Знакомство с художественными материалами, 

инструментами и приспособлениями; их свойства, назначение, правила 

хранения, обращения и санитарно-гигиенические требования при работе с 

ними. 

Знакомство с элементарными правилами композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета; некоторыми выразительными средствами изобразительного 

искусства: "изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", 

"пятно", "цвет". 

Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание названий 

предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

 

Знакомство с художественными материалами, инструментами и 

приспособлениями; их свойства, назначение, правила хранения, обращения и 

санитарно-гигиенические требования при работе с ними. 

Знакомство с элементарными правилами композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета; некоторыми выразительными средствами изобразительного 

искусства: "изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", 

"пятно", "цвет". 

Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание названий 

предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: Дымково. 

Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание) в доступных для обучающихся с НОДА 

пределах. 

Рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания 

несложных произведений в соответствии с темой; в силу физических 

возможностей применение приемов работы карандашом, гуашью, 

акварельными красками с целью передачи фактуры предмета. 
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Тренировка ориентировки в пространстве листа; размещение изображения 

одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности. 

Передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы. 

 

3 класс 

 

Обучение композиционной деятельности  

Формирование умения размещать рисунок (в аппликации - готовое вырезанное 

изображение) на изобразительной плоскости. 

Работа над понятиями «середина листа» и «край листа» бумаги. 

Формирование умения организовывать изображаемые предметы на листе 

бумаги в соответствии с содержанием работы. При этом соблюдать 

последовательность расположения одного или нескольких изображений на 

листе бумаги: главного объекта – в композиционном центре; остальных 

объектов – в подчинении главному по смыслу, в связи с ним; в композиции 

узора – подчинение его частей ритму (повторение или чередование форм, их 

пространственных положений, цветовых пятен). Горизонтальное или 

вертикальное положение листа бумаги в зависимости от содержания рисунка 

(аппликации), протяжённости формы изображаемого объекта. Зависимости 

размера изображения от размера листа бумаги. 

Размещение предметов в рисунке при передаче пространства: ближние – ниже, 

дальние – выше; частичное загораживание одних предметов другими. 

Стилизация форм изображаемых объектов (листьев, цветов, бабочек и др.) при 

составлении узора. 

Примерные задания. 

Выполнение аппликаций: «Коврик для игрушек», «Коробочка», «Осенние 

листья» (с использованием близких или контрастных цветов бумаги, с 

составлением узора из растительных форм). 

Воспроизведение в рисунке аппликаций «Коврик для игрушек», «Осенние 

листья». 

Составление узоров для изделий, выполненных на уроках технологии, с 

использованием геометрических и растительных форм. 

Выполнение рельефа на картоне: «Рыбка», «Березка», «Домик в лесу» 

(пластилин, глина или соленое тесто). 

Рисование по памяти после наблюдения: «Листопад». 

Рисование по представлению: «Снеговик», «Летом в деревне», «Машины в 

городе» (контурное изображение простым карандашом, цветными 

фломастерами). 

Рисование с натуры натюрморта: «Яблоко и груша» (простой карандаш, 

цветные мелки, плотная тонированная бумага). 
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Развитие у учащихся умений воспринимать и передавать форму предметов, 

пропорции и конструкцию  

Формирование или закрепление умений пользоваться материалами графической 

деятельности (карандашом, ластиком, бумагой, фломастером, цветными 

мелками); умения правильно держать карандаш (фломастер и др.) и умеренно 

нажимать на него в процессе изображения; пользоваться ластиком, исправляя 

ошибки в изображении. 

Развитие умений проводить линии разной конфигурации, протяженности, в 

разных направлениях; рисовать штрихи, точки; изображать геометрические 

формы – эталонов (овал, круг, треугольник). 

Формирование умения обследовать предметы с целью их изображения: 

выделять главные детали, их пространственное расположение, что определяет 

конструкцию (строение) объекта; устанавливать особенности общей формы 

предмета и его деталей, пропорции частей и целого объекта; сопоставлять 

форму предметов и их частей с формой геометрических эталонов. Обучение 

приемам изображения плоскостных и объемных предметов со слабо 

расчлененной формой. 

Формирование графических образов объектов (представлений объектов и 

способов их изображения). Формирование умений пользоваться 

художественными материалами, предназначенными для лепки (глиной, 

пластилином, соленым тестом), и приемов лепки. Образ дерева (лиственного и 

хвойного, на примере березы, ели и сосны). Особенности строения (наличие 

ствола, крупных сучьев и более тонких веточек), их взаимосвязь; форма кроны 

и ствола дерева, их пространственное расположение, утоньшение ствола к 

верхушке, сучьев и мелких веточек к концу. 

Разные образы деревьев (по форме кроны, толщине ствола, высоте и др.). 

 Образы человека и животного. Особенности строения (части тела: голова, шея, 

туловище, конечности; у животного – хвост; места их соединения); форма 

частей, пропорции. 

Положение частей тела человека и животного в статике и динамике (при 

передаче самого простого движения: руки вверх, вниз, в стороны – у человека 

во фронтальном положении; четыре ноги в движении – у животного в 

положении профиль). 

Образ дома (постройка деревенского и городского типа). Основные части дома: 

крыша, стены, окна, крыльцо, дверь; их пространственное расположение; 

пропорции частей в целой конструкции. 

Примерные задания. 

Рисование: выполнение упражнений в проведении прямых, волнистых и 

ломаных, зигзагообразных линий карандашом или фломастером в задании 

«Сломанный телевизор» (рисование линий разной конфигураций на экранах 

телевизоров); «Волны в море», «Забор» изображение квадратного, треугольного 

и прямоугольного флажков, воздушных шаров и мячей, колес велосипеда – 

разной величины в сопоставлении с изображением соответствующих форм 

геометрических эталонов. 

Лепка с натуры в объеме и виде барельефов предметов разной формы, 
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предъявляемых в паре: яблоко и груша; листья липы и ивы и т.п. (глина, соленое 

тесто, пластилин). 

Лепка в объёме: «Фигурка человека»; барельефы «Домик из брёвен», «Берёза» 

(пластилин, глина или соленое тесто). Лепка в объеме игрушек, с 

использованием образцов народных промыслов Дымкова, Филимонова, 

(«Петушок», «Утенок» и т.п. - глина, соленое тесто). Составление аппликации 

из готовых форм: «Матрешка», «Чебурашка» (тонированная бумага в качестве 

фона, части соответствующих изображений, клей). 

солнечного спектра (красный, жёлтый, синий, зелёный, оранжевый, 

фиолетовый). Цвета ахроматического ряда (белый, серый, чёрный). 

Узнавание и называние соответствующего цвета предметов 

 Цветные карандаши, фломастеры, цветные мелки. Формирование приемов 

раскрашивания контурных изображений. 

Тренировка в силе нажима при раскрашивании (при работе карандашом, 

мелками – умеренная, фломастером – слабая). 

Краски акварель, гуашь. Своеобразие приемов работы кистью этими красками 

при раскрашивании контурных изображений и больших поверхностей. 

(например, неба и др.). 

Ознакомление детей с приемами работы кистью и краской, используемые в 

росписи игрушек и предметов народных художественных промыслов Дымкова 

(точки, дужки, штрихи, «тычок», приём «примакивание», работа кончиком и 

корпусом кисти). 

Формирование эмоционального восприятия цвета: радостное, эмоциональное 

впечатление от цветовых тонов солнечного спектра. Примерные задания. 

Работа краской и кистью на основе представлений при использовании 

наглядного материала (образов, репродукций картин художников, книжных 

иллюстраций): «Радуга» (рисование сразу кистью по слегка влажной бумаги); 

«Травка», «Елка» (рисование сразу кистью, кончиком и корпусом, с 

использованием приема «примакивание»). Работа сразу кистью цветной гуашью 

по сухой тонированной бумаге: «Жуки» - по выбору учащихся. 

 Рисование по памяти на основе наблюдения: «Деревья осенью», «Деревья 

зимой» (сразу кистью черной гуашью по сухой тонированной бумаге, с 

передачей в изображении ритма стволов, узора ветвей). Работа с натуры. 

Раскрашивание нарисованных ранее простым карандашом осенних листьев, 

овощей, фруктов, имеющих простую форму и ровную окраску (цветные 

карандаши, фломастеры, гуашь). Раскрашивание выполненных ранее простым 

карандашом композиций и узоров (гуашь, кисти). 

 

4 класс 

 

Декоративное рисование 8ч 

Учить обучающихся рисовать узоры из геометрических и растительных форм в 

полосе и в квадрате; развивать способность анализировать образец; определять 

структуру узора (повторение или чередование элементов), форму и цвет 

составных частей; использовать осевые линии при рисовании орнаментов в 
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квадрате; правильно располагать элементы оформления по своему листу 

бумаги в декоративных рисунках плакатного характера.   

Рисование с натуры 5ч 

Упражнять обучающихся в изображении предметов округлой  и продолговатой 

формы; учить различать и изображать предметы квадратной, прямоугольной, 

круглой и треугольной формы, передавая их характерные особенности; при 

изображении плоских предметов симметричной формы применять осевую 

лини; развивать умения определять последовательность выполнения рисунка; 

использовать в рисовании с натуры светлый и темный оттенки цвета. 

Рисование на темы 13ч  

Учить обучающихся соединять в одном сюжетном рисунке изображения на 

нескольких предметов, объединяя их общим содержанием; располагать 

изображения в определенном порядке (ближе, дальше, используя весь лист 

бумаги и соблюдая вверх и низ рисунка). 

Беседы по картинам 8ч 

Учить обучающихся узнавать в иллюстрациях книг и репродукциях 

художественных картин характерные признаки времен года; передаваемые 

средствами изобразительного искусства; развивать умение видеть красоту 

природы в различные времена года. 

 

2.1.6.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Рисование» 

 

- сформированность умения с помощью педагогического работника определять 

величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

- сформированность умения с помощью педагогического работника подбирать 

и передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, 

гуашь); 

- сформированность умения пользоваться гуашевыми красками при рисовании 

орнаментов (узоров); 

- сформированность умения анализировать с помощью педагогического 

работника свой рисунок и рисунок других обучающихся (по отдельным 

вопросам педагогического работника); 

- сформированность умения употреблять в речи слова (с помощью 

педагогического работника), обозначающие пространственные признаки и 

пространственные отношения предметов; 

- сформированность умения с помощью педагогического работника 

рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого произведения 

изобразительного искусства. 

 

1 (подготовительный) и 1 классы 

 

Минимальный уровень 

- правильно сидеть за партой, правильно располагать лист бумаги на парте, 

придерживая его рукой; правильно держать при рисовании карандаш, кисть; 

- ориентироваться на изобразительной плоскости: середина, край листа бумаги; 
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- подготавливать к работе и аккуратно убирать после работы своё рабочее 

место; 

- обводить карандашом шаблоны несложной формы, пользоваться трафаретом ( 

с помощью учителя); 

- проводить от руки вертикальные, горизонтальные и наклонные линии, не 

вращая лист бумаги; соединять линией точки; 

- различать цвета, которыми окрашены предметы или их изображения; 

- закрашивать цветными карандашами, соблюдая контуры; 

Учащиеся должны знать: 

- названия и назначение художественных материалов, инструментов и 

принадлежностей, используемых на уроках изобразительного искусства в 1п 

классе; (с помощью учителя). 

- основные цвета солнечного спектра; 

- правила работы с краской, пластилином, глиной, клеем, карандашом. 

Достаточный уровень 

- правильно сидеть за партой, правильно располагать лист бумаги на парте, 

придерживая его рукой; правильно держать при рисовании карандаш, кисть; 

- ориентироваться на изобразительной плоскости: середина, край листа бумаги; 

- подготавливать к работе и аккуратно убирать после работы своё рабочее 

место; 

- обводить карандашом шаблоны несложной формы, пользоваться трафаретом; 

- проводить от руки вертикальные, горизонтальные и наклонные линии , не 

вращая лист бумаги; соединять линией точки; 

- различать цвета, которыми окрашены предметы или их изображения; 

- закрашивать цветными карандашами, соблюдая контуры; рисовать сразу 

кистью, пятном, без предварительного изображения карандашом;  

 узнавать, называть геометрические формы: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал; 

- в аппликации использовать приёмы: вырезание ножницами ( резать по прямой 

линии полоски бумаги) и аккуратное наклеивание; 

- узнавать и различать в книжных иллюстрациях, репродукциях изображённые 

предметы и действия; сравнивать их между собой по форме, цвету, величине 

(под руководством учителя). 

Учащиеся должны знать: 

- названия и назначение художественных материалов, инструментов и 

принадлежностей, используемых на уроках изобразительного искусства в 1 

классе; 

- выразительные средства изобразительного искусства: « линия», «цвет»; 

- основные цвета солнечного спектра, цвета ахроматического ряда; 

- названия изображаемых на уроке предметов, действий, объектов; 

- правила работы с краской, пластилином, глиной, клеем, карандашом. 

 

2 класс 

Минимальный уровень 
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-восприятие простейших комбинаций из прямых линий и фигур; 

-называть изображения предметов в последовательном порядке; 

-обведение на бумаге простым карандашом фигур по трафарету; 

-закраска и штриховка несложных предметов. 

-свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях; 

-ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

-использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) 

-рисовать от руки предметы разной формы. 

Достаточный уровень: 

-свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, 

не поворачивая при этом лист бумаги; 

-ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической 

форме в соответствии с инструкцией учителя; 

- использовать данные учителем ориентиры и в соответствии с ними размещать 

изображение на листе бумаги; 

- закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры 

изображения, направление штрихов и равномерный характер нажима на 

карандаш; 

- рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; 

- понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре; 

- различать и знать названия цветов; 

- узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять 

эмоционально-эстетическое отношение к ним. 

 

3 класс 

 

Минимальный уровень: 

- Знание видов и жанров изобразительного искусства;  

- знание названий крупнейших музеев Москвы, Санкт-Петербурга, родного 

города;  

- знание  названий  художественных материалов,  инструментов  и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения;  

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и др.  

- умение самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от 

характера выполняемой работы;  

- умение правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, 

держать карандаш, кисть и др.; умение следовать инструкциям учителя при 

выполнении работы; осуществлять текущий самоконтроль  

- выполняемых практических действий;  

- умение изображать с натуры, по памяти, представлению,  воображению 

 предметы несложной формы и конструкции;  

- передавать в рисунке содержание несложных произведений в соответствии с 

темой;  

- умение применять приемы работы карандашом, акварельными красками с 
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целью передачи фактуры предмета; умение ориентироваться в пространстве 

листа;  

- умение адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять 

насыщенность цвета, получать смешанные и некоторые оттенки цвета. 

Достаточный уровень: 

- знание особенностей некоторых материалов,  используемых в 

изобразительном искусстве;  

- знание  основных  изобразительных, выразительных и гармоничных 

средств изобразительного искусства;  

- знание законов и правил цветоведения, светотени, построения орнамента; 

знание названия крупнейших музеев страны;  

- следовать  при  выполнении  работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках;  

- умение оценивать результаты собственной художественно-творческой 

деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво,  

аккуратно, похоже на образец);  

- умение  устанавливать  причинно- следственные связи между 

выполняемыми действиями и их результатами;  

- умение рисовать с натуры, по памяти после предварительных наблюдений и 

адекватно передавать все признаки и свойства изображаемого объекта;  

- умение различать и передавать в художественно-творческой деятельности 

характер, эмоциональное состояние и свое отношение к природе, человеку, 

семье и обществу. 

 

4 класс 

 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и т.д.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 
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 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по 

воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке 

содержания несложных произведений в соответствии с темой; 

 применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.); 

 знание название некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: 

изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, 

объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения 

орнамента, стилизации формы предмета и т.д.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

деятельности одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

 применение разнообразных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по 

воображению; 
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 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего 

отношения к природе, человеку, семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

 

2.1.7. Рабочая программа по учебному предмету «Технология» 

 

2.1.7.1. Пояснительная записка учебного предмета «Технология» 

 

Рабочая программа предмета «Технология» ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания школы. В 

системе предметов образовательной школы предмет «Технология» входит в 

обязательную часть предметных областей учебного плана и реализует 

познавательную и социокультурная цель -  получение элементарных знаний по 

различным  видам труда.  

Для достижения поставленных целей изучения технологии необходимо 

формирование академических и жизненных компетенций и решение 

следующих практических задач:   

- овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми 

умениями и навыками; 

- развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой 

деятельности;  

- получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека 

и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии. 

 

2.1.7.2. Содержание учебного предмета «Технология» 

 

1 подготовительный – 1 класс 

 

Работа с глиной и пластилином 5ч 

Упражнения в подготовке материала к лепке. 

Изготовление лесенки, забора, домика, елки, самолета из предварительно 

подготовленных палочек и столбиков различной длины и толщины. 

Лепка по образцу предметов шаровидной формы: бус, ягод, мяча, куклы-

неваляшки из двух шаров различной величины. Лепка по образцу овощей и 

фруктов, имеющих форму шара: яблока, помидора, апельсина; составление 

композиции из изготовленных овощей и фруктов (помидоры в корзине и т. п.). 

Работа с природными материалами 6 ч 

Практические работы. 

Экскурсия на природу с целью сбора природного материала (листьев, цветов, 

семян-крылаток ясеня и клена, сучков и т. д.). Наклеивание на подложку из 

цветной бумаги засушенных листьев (лист большой, лист маленький). 

Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных цветков с 
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последующим наклеиванием вазы или горшочка, вырезанных из 

гуммированной бумаги. 

Для слабых учащихся можно ограничиться наклеиванием цветков. 

Работа с бумагой 10ч 

Практические работы Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым 

линиям, изготовление книжечки. Изготовление по образцу наборной линейки 

из листа плотной рисовальной бумаги для работы с разрезной азбукой и 

цифрами. 

Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: стрелы, змея. 

Изготовление по образцу шапочки-пилотки из газетной или оберточной бумаги. 

Обертывание учебников покупными суперобложками, бумагой. Изготовление 

по образцу стаканчика для семян. Упражнения в резании ножницами по следу 

сгиба. 

Вырезание полосы. Резание полосы бумаги на квадраты, прямоугольники, 

образованные путем складывания из глянцевой бумаги желтого, красного, 

синего цветов (изготовление дидактического материала по математике). 

Вырезывание квадратов, прямоугольников, размеченных по шаблону 

(изготовление заготовок для упражнений в резании по кривым линиям). 

Округление углов прямоугольников и квадратов на глаз (изготовление 

дидактического материала по математике). Технические сведения. 

Свойства бумаги: сгибается, мнется, разрывается, впитывает влагу, теряя при 

этом прочность, режется. Различение бумаги по толщине.  

Практические работы Свойства ниток: упражнения в разрывании и резании 

ниток разной длины. Связывание цветных ниток, наматывание в клубок на 

картонку. 

Составление коллекции ниток — наклеивание на подложку из плотной бумаги. 

Витье шнура из толстых цветных ниток. Завязывание узелков на концах 

шнурка, связывание бантиком и петлей. Изготовление цветка, кисточки из 

цветных ниток к шапочке. Технические сведения. Применение ниток. Свойства 

и особенности ниток: тонкие, толстые; разрываются, разрезаются, связываются, 

скручиваются, могут окрашиваться в разные цвета. 

 Ножницы. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с нитками. Приемы работы. Связывание ниток и 

завязывание бантиком, петлей. 

 Приемы витья шнурка. 

Изготовление кисточки. Умения Ориентировка в задании частично с помощью 

учителя. Сравнение образца деталей с натуральным объектом, чучелом, 

муляжом по вопросам учителя. 

Выполнение работ с планированием учащимися ближайшей операции (в 

сложных изделиях операция указывается учителем). Осуществление текущего 

самоконтроля с помощью учителя. Отчет по вопросам учителя о 

последовательности изготовления несложного изделия. Краткая оценка своего 

изделия с указанием достоинств и недостатков. 

Пространственная ориентировка: правильное расположение деталей с 

соблюдением пропорций и размеров, материала на рабочем месте, деталей 
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макета на подставке. Показ и называние сторон листа бумаги, углов; с 

помощью учителя показ и называние положений впереди, сзади, прямо. 

Работа с нитками 12ч  

Практические работы Свойства ниток: упражнения в разрывании и резании 

ниток разной длины. Связывание цветных ниток, наматывание в клубок на 

картонку. 

Составление коллекции ниток — наклеивание на подложку из плотной бумаги. 

Витье шнура из толстых цветных ниток. Завязывание узелков на концах 

шнурка, связывание бантиком и петлей. Изготовление цветка, кисточки из 

цветных ниток к шапочке. Технические сведения. Применение ниток. Свойства 

и особенности ниток: тонкие, толстые; разрываются, разрезаются, связываются, 

скручиваются, могут окрашиваться в разные цвета. 

 Ножницы. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с нитками. Приемы работы. Связывание ниток и 

завязывание бантиком, петлей. 

 Приемы витья шнурка. 

Изготовление кисточки. Умения Ориентировка в задании частично с помощью 

учителя. Сравнение образца деталей с натуральным объектом, чучелом, 

муляжом по вопросам учителя. 

Выполнение работ с планированием учащимися ближайшей операции (в 

сложных изделиях операция указывается учителем). Осуществление текущего 

самоконтроля с помощью учителя. Отчет по вопросам учителя о 

последовательности изготовления несложного изделия. Краткая оценка своего 

изделия с указанием достоинств и недостатков. 

Пространственная ориентировка: правильное расположение деталей с 

соблюдением пропорций и размеров, материала на рабочем месте, деталей 

макета на подставке. Показ и называние сторон листа бумаги, углов; с 

помощью учителя показ и называние положений впереди, сзади, прямо. 

Дифференцирование понятий большой — маленький, широкий — узкий, 

длинный — короткий. Частично с помощью учителя называние операций, 

материалов, инструментов, приспособлений. 

 

2 класс 

 

Лепка (8 ч) 

Выполнение с помощью стеки узора или рисунка на тонком слое пластилина, 

нанесенного на плоскую или объемную основу. Вылепливание сложной формы 

из нескольких частей путем примазывания одной части к другой 

(конструктивный способ лепки). 

Лепка сложной формы из целого куска путем вытягивания (пластический 

способ лепки). 

Лепка из теста, стеарина (можно в домашних условиях). 

Аппликация (8 ч) 

Обрывная аппликация из бумаги на бумажной основе. 

Плоская аппликация из ткани на бумажной основе. 
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Объемная аппликация из бумаги или природных материалов на бумажной или 

картонной основе. 

Комбинирование в одной работе различных материалов. Коллаж. 

Мозаика (8 ч) 

Заполнение всего контура элементами, вырезанными из бумаги или 

полученными с помощью обрывания. 

Выполнение мозаики из разных материалов. 

Художественное складывание (8 ч) 

Складывание приемом гофрирования деталей из круга, овала, квадрата, 

треугольника. Объединение деталей в одном изделии. 

Оригами из бумажного квадрата по схеме. Складывание квадратной льняной 

салфетки сравнение свойств бумаги и ткани. 

Плетение (8 ч) 

Объемное косое плетение в четыре пряди из текстильных материалов или 

бумажного шпагата, проволоки, соломы. 

Плоское прямое плетение из полосок бумаги (разметка по линейке). 

Макраме из текстильных материалов (узлы морские и декоративные). 

Шитье и вышивание (8 ч) 

Вышивание по криволинейному контуру швом «вперед иголку». 

Пришивание пуговицы с четырьмя отверстиями разными способами. 

Моделирование и конструирование 

Плоскостное моделирование и конструирование из правильных 

геометрическихформ (4 ч) 

Аппликация из геометрических фигур, наклеенных так, что одна деталь заходит 

за другую. 

Мозаика из разных геометрических форм. 

Объемное моделирование и конструирование из готовых геометрических форм 

(8ч) 

Более сложные (по сравнению с первым классом) технические модели из 

готовых форм. 

Более сложные художественные образы из готовых форм (в том числе из 

цилиндра и конуса). 

Объемное моделирование и конструирование из бумаги (6 ч) 

Поделки из одной или нескольких полосок, полученные приемами 

складывания, сгибания. 

Выполнение по чертежам летающих моделей. 

Моделирование несложных объектов из деталей конструктора. Сквозные виды 

работы. Наблюдения(2 ч) 

Сравнение свойств бумаги и ткани (отношение к влаге, прочность). 

Художественные образы  из готовых форм. 

 

3 класс 

 
№ Раздел Основные понятия Количество 

часов 
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1 Материалы и 

инструменты 
Техника безопасности при работе с 

инструментами. 
 

2 

2 Работа с природным 

материалом  
Экскурсия в природу с целью сбора 

природного материала. 
Изготовление по образцу жирафа из 

кукурузных початков, моркови, кочерыжек, 

палочек и бумажных деталей. Изготовление 

по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, 
плюски желудя, проволоки, пластилина. 

Свойства материалов, используемые при 

работе: цвет, форма, величина. Виды 
соединений. Инструменты, применяемые при 

работе: шило, нож, ножницы, кисть. Клеящие 

составы: БФ, казеиновый клей. Применение и 
назначение материалоотходов в сочетании с 

природными (бумага, обрезки кожи, 

проволока, поролон и т. д.). Организация 

рабочего места и соблюдение санитарно-
гигиенических навыков. Правила безопасной 

работы. 
Приемы работы. Соединение деталей с 
помощью пластилина, клея, палочек, 

проволоки. Рациональное использование 

случайных материалов. 

8 

3 Работа с бумагой и 
картоном 

Назначение окантовки в изделиях из картона. 
Сорта картона, применяемые для 

оформительских работ. Технологические 

особенности изделий из бумаги и картона 
(детали изделий склеивают и сшивают). 

Свойства коробочного картона: более толстый 

и прочный по сравнению с другими сортами, 

цвет коробочного картона. 
Материалы, применяемые для окантовки, — 

переплетные ткани: коленкор, ледерин или 

бумажные заменители этих тканей. Других 
материалов в сочетании с картоном и бумагой 

(нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, 

обрезки кожи, фольги и др.). Ознакомление со 
свойствами и назначением переплетных 

материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. 

20 

4 Работа с проволокой ознакомить с различными видами проволоки, 

способами её получения и свойствами; 
показать эффективные и безопасные приёмы и 

сформировать первоначальные умения 

выполнения новых технологических операций 
ручным налаженным инструментом; 
совершенствовать умения отбирать и 

использовать необходимую информацию, 

работая в коллективе, отражать свои дизайн-
идеи документально; 
формировать аккуратность и точность при 

выполнении технологических операций, 
бережное обращение с инструментом 

(правильное хранение и уход), эстетический 

взгляд к объекту своего труда. Изготовление 
из проволоки букв. 

10 
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5 Работа с 

металлоконструктором 
Обучать приёмам работы ключом и отвёрткой; 

закреплять технические сведения о деталях 
конструктора и технике безопасности. 

Корригировать мелкую моторику кистей рук 

10 

6 Работа с текстильными 

материалами 
Назначение косого обметочного стежка. 

Нитки, ткани, их свойства и назначение. 
Инструменты, применяемые при работе с 

текстильными материалами.  
Виды стежков, применяемых для вышивки. 
Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости 

от назначения изделия. Приемы работы. 

Правильное пользование иглой и наперстком. 

Выполнение косого обметочного стежка: 
введение иглы сверху вниз в вертикальном 

положении относительно полосы ткани, 

направление строчки слева направо. 
Пришивание вешалки и обметывание боковых 

срезов мешочка, подушечки-прихватки 

косыми стежками. 

10 

7 Работа с древесиной Демонстрация наглядных пособий, 
применение информационных технологий; 

показ трудовых приёмов; самостоятельные 

наблюдения учащихся; производственные 
экскурсии. Упражнения по выполнению 

приёмов, операций; самостоятельные работы; 

тренажёры; лабораторно-практические 

работы; управление технологическими 
процессами. 

8 

 

4 класс 

 

Работа с бумагой 5ч 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Элементарные 

сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация 

рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

-разметка с помощью шаблоном.  

Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки 

шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

-разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). 

Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и 

устройство; 

-разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение 

чертежа. 

Работа с тканью 9ч 
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Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в 

жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; 

лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, 

гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, 

сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. 

Правила хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, 

аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани. 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения(изготовление 

кукол-скруток из ткани в древние времена). Отделка изделий из ткани.

 Аппликация на ткани. Работа  с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Работа с бумагой и картоном 26ч 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, 

имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; 

«тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание 

мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги(оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; 

«вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с 

клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

Работа с металлом 2ч 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды 

металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства 

металлов. Цвет металла. Технология ручной обработки металла. 

Инструменты для работы по металлу. 
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Работа с нитками 3ч 

Элементарные  сведения  о нитках  (откуда  берутся  нитки).  

Применение  ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками: 

Наматывание ниток на картонку(плоские игрушки, кисточки). 

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Работа с проволокой 2ч 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила 

обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание  волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на 

карандаш», «сгибание под прямым углом». 

Получение  контуров  геометрических  фигур,  букв,  декоративных  

фигурок  птиц, зверей, человечков. 

Работа с древесиной 5ч 

 Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия 

«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто 

работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины 

(цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, 

заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

 

Ремонт одежды 7ч 

Виды ремонта одежды(пришивание пуговиц, вешалок, карманов т.д.).  

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с 

ушком).  

Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Картонажно-переплетные работы 2ч 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта 

картона. Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и 

приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: 

«окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 

Ручные швейные работы 7ч 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком 

«вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 
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Шитье. Завязывание узелка на нитке. 

Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, строчкой 

«косыми стежками и строчкой    петлеобразного стежка (закладки, кухонные  

предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани(редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 

переплетение). 

 

 

2.1.7.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Технология» 

 

1 подготовительный – 1 класс 

 

Предметные: 

- позитивное отношение к разным видам ручного труда; 

- представления о свойствах материалов, используемых на занятиях ручным 

трудом; 

- умения использовать простейшие инструменты; 

- целенаправленность практических действий и деятельности; 

- способность к пооперационному выполнению задания; 

- наличие элементов самоконтроля; 

- продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации 

задания; 

- начальная трудовая подготовка; 

- психологическая готовность к трудовой деятельности; 

- определенность направления трудовой подготовки; 

- знание правил техники безопасности и следование им; 

- знания технологической карты и умение ей следовать при выполнении 

изделия; 

- владение технологическими операциями; 

- умения использовать полученные навыки в повседневной жизни. 

Минимальный уровень 

- названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, 

бумага, нитки); 

-  названия основных цветов указанных материалов; 

-  названия операций, необходимых для обработки материала (пластилин - 

лепят, бумагу - сгибают, нитки - сплетают, вьют). 

-  умение охарактеризовать основные свойства материалов; 

-  организовать работу с опорой на образец изделия, показ учителем приемов 

работы и его устную инструкцию; 

-  умение сопоставить свою поделку, образец и натуральный предмет. 

Достаточный уровень 

- название материалов, объектов работы; 

-  использование пространственных характеристик: "вверху", "внизу", "слева", 
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"справа", "в центре", "в углу" при работе с листом бумаги; 

-  умение анализировать образец с подсчетом его деталей и определением их 

формы; 

-  определение места приклеивания аппликации, присоединение 

дополнительных деталей с опорой на образец; 

-  пользование предметной инструкционной картой; 

-  самостоятельная организация работы с ножницами. 

 

2 класс  

 

Предметные: 

-позитивное отношение к разным видам ручного труда; 

-представления о свойствах материалов, используемых на занятиях ручным 

трудом.  

-умения использовать простейшие инструменты.  

-целенаправленность практических действий и деятельности.  

-способность к пооперационному выполнению задания.  

-наличие элементов самоконтроля.  

-продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации 

задания.  

-начальная трудовая подготовка. 

Минимальный уровень освоения учебного материала: 

1.Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии. 

2. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 

безопасности. 

Достаточный уровень: приобретение первоначальных знаний о правилах 

создания предметной и информационной среды и умения применять их для 

выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-

конструкторских задач. 

 

3 класс 

 

Предметные результаты: 

-Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми 

умениями и навыками; 

-Развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой 

деятельности; 

-Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека 

и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.  

Минимальный уровень: 

Знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ; 

знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках 
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ручного труда, правил их хранения, санитарно- гигиенических требований при 

работе с ними; знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; знание приемов работы (разметки деталей, 

выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, 

отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; умение 

самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; умение 

анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей; умение 

составлять стандартный план работы по пунктам; умение владеть некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов; умение работать с 

доступными материалами (глиной и пластилином; природными материалами; 

бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); умение выполнять несложный 

ремонт одежды. 

Достаточный уровень: 

Знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; знание об исторической, 

культурной и эстетической ценности вещей; знание видов художественных 

ремесел; умение находить необходимую информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради; умение руководствоваться правилами безопасной работы 

режущими и колющими инструментами, соблюдать санитарно- гигиенические 

требования при выполнении трудовых работ; умение осознанно подбирать 

материалы их по физическим, декоративно-художественным   и 

конструктивным свойствам;  

умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; 

экономно расходовать материалы; умение работать с разнообразной 

наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-

операционные и графические планы, распознавать простейшие технические 

рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; умение  осуществлять  текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий и корректировку хода практической 

работы; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; выполнять общественные поручения по уборке 

класса/мастерской после уроков трудового обучения. 

 

4 класс 

 

Предметные 

- позитивное отношение к разным видам ручного труда; 

- представления о свойствах материалов, используемых на занятиях ручным 
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трудом; 

- умения использовать простейшие инструменты; 

- целенаправленность практических действий и деятельности; 

- способность к пооперационному выполнению задания; 

- наличие элементов самоконтроля; 

- продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации 

задания; 

- начальная трудовая подготовка; 

- психологическая готовность к трудовой деятельности; 

- определенность направления трудовой подготовки; 

- знание правил техники безопасности и следование им; 

- знания технологической карты и умение ей следовать при выполнении 

изделия; 

- владение технологическими операциями; 

- умения использовать полученные навыки в повседневной жизни. 

Минимальный уровень:  

• знание правил организации рабочего места и умение 

самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой 

работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления 

на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);  

• знание видов трудовых работ;  

•  знание названий и  некоторых свойств поделочных 

материалов, используемых на уроках ручного труда;  

• знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; знание названий инструментов, 

необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

•  знание приемов работы (разметки деталей, выделения 

детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда;  

• анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и 

называние его признаков и свойств;  

• определение способов соединения деталей;  

• пользование доступными технологическими 

(инструкционными) картами; составление стандартного плана работы по 

пунктам;  

• владение некоторыми технологическими приемами ручной 

обработки материалов;  

• использование в работе доступных материалов (глиной и 

пластилином; природными материалами;  

• бумагой и картоном; нитками и тканью;  

• проволокой и металлом;  

• древесиной;  

• конструировать из металлоконструктора;  

• выполнение несложного ремонта одежды.  
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Достаточный уровень: 

• знание правил рациональной организации труда, 

включающих упорядоченность действий и самодисциплину;  

• знание  об исторической,  культурной и эстетической 

ценности вещей;  

• знание видов художественных ремесел; нахождение 

необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;  

• знание и использование правил безопасной работы с 

режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ;  

• осознанный подбор материалов по  их физическим, 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам; 

• отбор оптимальных и доступных технологических приемов 

ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;  

• экономное расходование материалов;  

• использование в работе с разнообразной наглядности: 

составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные 

и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, 

чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия;  

• осуществление текущего самоконтроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы;  

• оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, 

похоже на образец);  

• установление причинно-следственных связей между 

выполняемыми действиями и их результатами;  

• выполнение общественных поручений по уборке 

класса/мастерской после уроков трудового обучения. 

 

2.1.8. Рабочая программа по учебному предмету «Музыка». 

 

2.1.8.1. Пояснительная записка учебного предмета «Музыка» 

 

Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной 

культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью 

подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной 

деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, 

точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно 

реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение 

различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, 

динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские 

навыки. 

Исходя из целей музыкального воспитания выделяется комплекс задач, 

стоящих перед преподавателем на уроках музыки и пения: 

1) Задачи образовательные: 
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- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных 

жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской 

деятельности; 

- формировать музыкально-эстетический слова формировать ориентировку в 

средствах музыкальной выразительности; 

- совершенствовать певческие навыки; 

2) Задачи воспитательные: 

- помочь самовыражению школьников с проблемами в развитии через занятия 

музыкальной деятельностью; 

- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного 

общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 

- активизировать творческие способности. 

3) Задачи развивающие: 

- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, 

музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-

исполнительские навыки. 

 

2.1.8.2. Содержание учебного предмета «Музыка» 

 

1 (подготовительный) – 1 класс 

 

Содержание предмета «Музыка» включает следующие разделы: «Пение», 

«Слушание музыки», «Музыкальная грамота». 

ПЕНИЕ. Обучение певческой установке. Работа над напевным звучанием на 

основе элементарного овладения певческим дыханием. Певческий диапазон 

(ре1 — си1). Развитие умения напевного звучания при точном интонировании 

мотива. Активизация внимания к единой правильной интонации. Развитие 

слухового внимания и чувства ритма на специальных ритмических 

упражнениях. Развитие умения брать дыхание перед началом музыкальной 

фразы, отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более 

длинных фразах. Развитие умения петь легким звуком песни подвижного 

характера и плавно — песни напевного характера. Продолжение работы над 

пением в унисон. Выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков. Развитие умения слышать 

вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без него, 

прислушиваться к пению одноклассников. Развитие понимания содержания 

песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и 

текста. Получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ. Развитие эмоциональной отзывчивости и 

реагирования на музыку различного характера. Развитие умения 

самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению. Развитие умения 

дифференцировать различные части песни: вступление, запев, припев, 

проигрыш, окончание. Развитие умения определять разнообразные по форме и 

характеру музыкальные произведения: марш, танец, песня — веселая, грустная, 

спокойная. Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: баян, 
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гитара, труба. Развитие умения передачи словами внутреннего содержания 

музыкальных сочинений. Игра на музыкальных инструментах. Обучение детей 

игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, румба, бубен, треугольник). 

Музыкальный материал для пения. Урожай собирай. Музыка А. 

Филиппенко, слова Т. Волгиной. Во поле береза стояла. Русская народная 

песня. Савка и Гришка. Белорусская народная песня. Веселые гуси. Украинская 

народная песня. Что за дерево такое? Музыка М. Старокадомского, слова Л. 

Некрасовой. Елочка. Музыка А. Филиппенко, слова М. Познанской (перевод с 

украинского А. Ковальчука). К нам гости пришли. Музыка А. Александрова, 

слова М. Ивенсен. Частушки- топотушки. Музыка Л. Маковской, слова И. 

Черницкой. Ракеты. Музыка Ю. Чичкова, слова Я. Серпина. Песня друзей. Из 

Мультфильма «Бременские музыканты». Музыка Г. Гладкова, слова Ю. 

Энтина. Все мы делим пополам. Музыка В. Шаинского, слова М. 

Пляцковского. По малину в сад пойдем Музыка А. Филиппенко, слова Т. 

Волгиной. Трудимся с охотой. Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Ермолаева и В. 

Коркина. Песенка про кузнечика. Из мультфильма «Приключения Незнайки». 

Музыка В. Шаинского, слова Н. Носова. 

Музыкальные произведения для слушания. И. Бах. Прелюдия до мажор. Из 

«Хорошо темперированного клавира», т. 1. К. Вебер. Хор охотников. Из оперы 

«Волшебный стрелок». Е. Крылатов — Ю. Энтин. Песенка о лете. Из 

мультфильма «Дед Мороз и лето». Д. Кабалевский. Клоуны. М. Мусоргский. 

Гопак. Из оперы «Сорочинская ярмарка». И. Бах. Шутка. Из сюиты 2, 1067. А. 

Вивальди. Аллегро. Из концерта для скрипки с оркестром. Ля минор. М. 

Глинка. Полька. П. Чайковский. Танец маленьких лебедей. Из балета 

«Лебединое озеро». Неприятность эту мы переживем. Из мультфильма «Лето 

кота Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта. Если добрый ты. Из 

мультфильма «День рождения кота Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. 

Хайта. На крутом бережку. Из мультфильма «Леопольд и Золотая рыбка». 

Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта. Бескозырка белая. Музыка В. 

Шаинского, слова З. Александровой. Белые кораблики. Музыка В. Шаинского, 

слова Л. Яхнина. 

 

2 класс 

 

Раздел 1. «Пение» (15ч.) 

Композитор – исполнитель – слушатель. Рождение музыки как естественное 

проявление человеческого состояния.  

Муза – волшебница, добрая фея, раскрывающая перед школьниками чудесный 

мир звуков, которыми наполнено все вокруг. Композитор – исполнитель – 

слушатель Музыкальная речь как способ общения между людьми, ее 

эмоциональное воздействие на слушателей. Звучание окружающей жизни, 

природы, настроений, чувств и характера человека.  

Музыка, которая звучит в различных жизненных ситуациях. Характерные 

особенности песен и танцев разных народов мира. Хоровод, хор. Хоровод - 

древнейший вид искусства, который есть у каждого народа. Сходство и 
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различие русского хоровода, греческого сиртаки, молдавской хоры.  

Раздел 2. «Слушание » (15ч.) 

Сочинения отечественных композиторов о Родине.  

Россия- Родина моя. Отношение к Родине, ее природе, людям, культуре, 

традициям и обычаям. Идея патриотического воспитания. Понятие “Родина” - 

через эмоционально-открытое, позитивно-уважительное отношение к вечным 

проблемам жизни и искусства.  

Родные места, родительский дом, восхищение красотой материнства, 

поклонение труженикам и защитникам родной земли. Гордость за свою родину. 

Музыка о родной стороне, утешающая в минуты горя и отчаяния, придававшая 

силы в дни испытаний и трудностей, вселявшая в сердце человека веру, 

надежду, любовь…Искусство, будь то музыка, литература, живопись, имеет 

общую основу – саму жизнь. Однако у каждого вида искусства – свой язык, 

свои выразительные средства для того, чтобы передать разнообразные 

жизненные явления, запечатлев их в ярких запоминающихся слушателям, 

читателям, зрителям художественных образах. Звучание окружающей жизни, 

природы, настроений, чувств и характера человека. Рождение музыки как 

естественное проявление человеческого состояния.  

Искусство, будь то музыка, литература, живопись, имеет общую основу – саму 

жизнь. Однако у каждого вида искусства – свой язык, свои выразительные 

средства для того, чтобы передать разнообразные жизненные явления, 

запечатлев их в ярких запоминающихся слушателям, читателям, зрителям 

художественных образах. Обращение к жанру пейзажа, зарисовкам природы в 

разных видах искусства. Музыкальные пейзажи - это трепетное отношение 

композиторов к увиденной, “услышанной сердцем”, очаровавшей их природе. 

Логическое продолжение темы взаимосвязи разных видов искусства, 

обращение к жанру песни как единству музыки и слова.  

Раздел 3: Музыкальная грамота (4 ч.) 

Музыкальная грамота – средство познания музыки. Обучающимся даются 

такие специфические музыкальные понятия: звук, нота, сила звучания (пиано, 

форте), длительность звука, нотный стан, скрипичный ключ, звукоряд, гамма 

до-мажор. 

 

3 класс 

 

Раздел 1: Хоровое пение (10 ч.) 

Формирование всех вокально-хоровых навыков. Развитие умения напевного 

звучания, петь вместе хором лёгким звуком, вместе начинать и заканчивать 

пение, прислушиваться к пению учителя и одноклассников. Получать 

эстетическое  наслаждение  от собственного пения. 

Картины смены времён года, шелест листвы, птичьи голоса, плеск волн, 

журчание ручья, грозовые раскаты – всё это можно передать в музыке. Многие 

знаменитые композиторы умели делать это блестяще. 

Раздел 2: Слушание музыки (10ч.) 
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Что такое интонация в музыке. Музыкальный звук определяют несколько 

аспектов, среди которых находится и интонация. Далеко не все звуки можно 

отнести к музыкальным. Обычный разговор, шум ветра и дождя, звонок – 

относятся к обычным, шумовым звукам.  

Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирование на музыку разного 

характера ( весёлая, грустная). Развитие умения дифференцировать различные 

музыкальные произведения по жанру (песня, танец, марш). Развитие умения 

различать части песни: вступление, запев, припев, проигрыш, окончание. 

Ознакомление с силой звучания: тихо, громко. Музыкальный звук можно 

узнать по 4 характеристикам. Музыкальный звук и его аспекты. Интонация как 

внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций и отражение мыслей. 

Музыкально-поэтические образы. Лирика в поэзии А.С.Пушкина, в музыке 

русских композиторов (Г.Свиридов, П.Чайковский) и в изобразительном 

искусстве (В.Попков «Осенние дожди»). 

Раздел 3: Игра на музыкальных инструментах (10 ч.) 

На уроках музыки целесообразно применять ударно-шумовые музыкальные 

инструменты: бубен, ложки, барабан, треугольник, деревянные палочки. 

Обучающиеся участвуют в коллективном и ансамблевом музыцировании 

совместно с учителем. 

Музыкально-поэтические образы. Музыкальное прочтение стихотворения 

(стихи А.Пушкина, пьеса «Зимнее утро» из «Детского альбома» П.Чайковского, 

русская народная песня «Зимняя дорога», хор В.Шебалина «Зимняя дорога»). 

Раздел 4: Музыкальная грамота (4 ч.) 

Музыкальная грамота – средство познания музыки. Обучающимся даются 

такие специфические музыкальные понятия: звук, нота, сила звучания (пиано, 

форте), длительность звука, нотный стан, скрипичный ключ, звукоряд, гамма 

до-мажор. 

 

4 класс 

 

Раздел 1: Хоровое пение (10 ч.) 

Формирование всех вокально-хоровых навыков. Развитие умения напевного 

звучания, петь вместе хором лёгким звуком, вместе начинать и заканчивать 

пение, прислушиваться к пению учителя и одноклассников. Получать 

эстетическое  наслаждение  от собственного пения. 

Картины смены времён года, шелест листвы, птичьи голоса, плеск волн, 

журчание ручья, грозовые раскаты – всё это можно передать в музыке. Многие 

знаменитые композиторы умели делать это блестяще. 

Раздел 2: Слушание музыки (10ч.) 

Что такое интонация в музыке. Музыкальный звук определяют несколько 

аспектов, среди которых находится и интонация. Далеко не все звуки можно 

отнести к музыкальным. Обычный разговор, шум ветра и дождя, звонок – 

относятся к обычным, шумовым звукам.  

Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирование на музыку разного 

характера ( весёлая, грустная). Развитие умения дифференцировать различные 
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музыкальные произведения по жанру (песня, танец, марш). Развитие умения 

различать части песни: вступление, запев, припев, проигрыш, окончание. 

Ознакомление с силой звучания: тихо, громко. Музыкальный звук можно 

узнать по 4 характеристикам. Музыкальный звук и его аспекты. Интонация как 

внутреннее озвученное состояние, выражение эмоций и отражение мыслей. 

Музыкально-поэтические образы. Лирика в поэзии А.С.Пушкина, в музыке 

русских композиторов (Г.Свиридов, П.Чайковский) и в изобразительном 

искусстве (В.Попков «Осенние дожди»). 

Раздел 3: Игра на музыкальных инструментах (10 ч.) 

На уроках музыки целесообразно применять ударно-шумовые музыкальные 

инструменты: бубен, ложки, барабан, треугольник, деревянные палочки. 

Обучающиеся участвуют в коллективном и ансамблевом музыцировании 

совместно с учителем. 

Музыкально-поэтические образы. Музыкальное прочтение стихотворения 

(стихи А.Пушкина, пьеса «Зимнее утро» из «Детского альбома» П.Чайковского, 

русская народная песня «Зимняя дорога», хор В.Шебалина «Зимняя дорога»). 

Раздел 4: Музыкальная грамота (4 ч.) 

Музыкальная грамота – средство познания музыки. Обучающимся даются 

такие специфические музыкальные понятия: звук, нота, сила звучания (пиано, 

форте), длительность звука, нотный стан, скрипичный ключ, звукоряд, гамма 

до-мажор. 

 

2.1.8.3. Планируемые результаты учебного предмета «Музыка» 

 

1 (подготовительный) – 4 класс 

 

Обучение музыке в учебной деятельности обеспечивает личностное, 

социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У 

школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются 

ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; 

воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и 

ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально 

значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных 

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, 

формируется целостное представление о мире, развивается образное 

восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого 

самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

Предметными результатами занятий являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного 

края. 

 

Метапредметными результатами являются: 



91 
 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде 

искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 

родного края, нации, этнической общности. 

Работа над репертуаром - наиболее сложная, трудоемкая и продолжительная 

часть занятия. Переключение внимания воспитанников на разные по характеру 

произведения активизирует их восприятие, улучшает результаты творческой 

деятельности. 

Наряду с освоением учащимися нового материала важнейшей задачей 

становится – повторение и закрепление ранее изученного. Это поможет 

ученикам вспомнить полюбившиеся им песни, сохранить их в своем 

репертуаре, включить в программу своих выступлений на школьных 

мероприятиях и в дальнейшем возвращаться к их исполнению. 

Урок музыки – урок искусства, нравственно-эстетической основой, которого 

является художественно-педагогическая идея. В ней раскрываются наиболее 

значимые для формирования личностных качеств ребенка «вечные темы» 

искусства: добро и зло, любовь и ненависть, жизнь и смерть, материнство, 

защита Отечества и другие, запечатленные в художественных образах. 

Художественно-педагогическая идея позволяет учителю и ребенку 

осмысливать музыку сквозь призму общечеловеческих ценностей. 

 

2.1.9. Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» 

 

2.1.9.1. Пояснительная записка учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» 

 

Программа по предмету «Адаптивная физическая культура» адаптирована с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся, их возможностей 

и ограничений, обусловленных двигательными нарушениями. 

Адаптированная рабочая программа предназначена для учащихся 1а 

класса с умственной отсталостью и составлена с учетом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Цель - стремление к нормализации двигательной деятельности, 

способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) 

обучающихся с НОДА и УО. 
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Задачи: 

обеспечение регулярной физической активности адекватной состоянию 

здоровья и возможного уровня функциональной двигательной активности; 

укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению 

защитных сил организма; 

обучение основам техники движений, формированию жизненно 

необходимых навыков и умений; 

развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

развитие социально-коммуникативных умений; 

развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых 

качеств обучающегося с НОДА. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) 

задачи адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

коррекция техники основных движений; 

коррекция и развитие координационных способностей; 

коррекция нарушений мышечного тонуса; 

улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания 

обучающегося с НОДА; 

коррекция и развитие физической подготовленности; 

компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых 

видов движений за счет сохранных функций в случае невозможности 

коррекции; 

коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-

предметного и зрительно-пространственного восприятия, мыслительных 

операций, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы 

и других нарушений. 

 

2.1.9.2. Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 

1 (подготовительный) 

 

Базовая часть содержания программного материала. 

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приёмы закаливания, 

способы саморегуляции и самоконтроля. 

Естественные основы: 

1-й класс. 

 Здоровье и физическое развитие человека. Строение тела человека и его 

положение в пространстве (стойки, седы). Работа органов дыхания и сердечно - 

сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях 

человека.  

Социально-психологические основы: 



93 
 

1-й класс.  

Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и 

режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с 

физическим развитием. Комплексы упражнений на развитие физических 

качеств, на коррекцию осанки. Обучение движениям и правила формирования 

осанки, и укрепление мышц. 

Приемы закаливания: 

1-й класс. 

Воздушные ванны. Особенности приема воздушных ванн осенью и зимой. 

Солнечные ванны. Водные процедуры. Хождение и бег босиком по грунту, 

траве. 

Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением напрягать и 

расслаблять мышцы. Контроль и регуляция движений. Специальные 

дыхательные упражнения. Приемы измерения массы тела, пульса (до, во время, 

после нагрузок). 

Тестирование физических (двигательных) способностей. 

Подвижные игры: 

1-й класс. 

Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила 

поведения и безопасность. Броски, ловля передача мяча, удары и остановки 

мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими 

руками и ногами. 

Элементы гимнастики. 

1-й класс.  

Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во 

время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение 

напряжения и расслабления мышц. Выполнение освоенных ОРУ с предметами 

и без предметов, танцевальные упражнения. 

Элементы легкоатлетических упражнений: 

1-й класс. 

 Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. 

Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в 

прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях. Прыжковые 

упражнения на одной и двух ногах. Броски больших и малых мячей, других 

легких предметов на дальность и в цель левой и правой рукой. 

  

1-2 классы 

 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ползание, комплексы специальных упражнений как жизненно 

важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
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Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и 

ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности. Составление режима дня. 

Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. 

Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на 

спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной 

осанки. Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. 

Упражнения для развития вестибулярного аппарата. Развитие 

координационных способностей. Упражнения для формирования свода стопы 

(распределено равными частями в течение учебного года). 

Комплексы специальных упражнений. Комплексы специальных 

упражнений в силу их особого значения для обучающихся вынесены в данный 

раздел и представлены большим практическим материалом, который 

необходимо освоить с обучающимися для обогащения их двигательного опыта. 

Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с обручами, 

упражнения для нижних и верхних конечностей, на координацию и 

ориентировку в простьранстве. При прохождении программы особое внимание 

нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с 

индивидуальной коррекцией дефектов походки.  

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приемы. Основные исходные 

положения. Смена исходных положений лежа. Основные движения из 

положения лежа, смена направления. 

Строевые упражнения. 

Лазание. Перелезания. 

Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 



95 
 

Упоры, стойка на коленях. 

Упражнения в равновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами 

лазанья и перелезания. 

Комплексы специальных упражнений. 

Легкая атлетика. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Раздел "Прикладные Упражнения" направлен на развитие физических 

качеств и на формирование возрастных локомоторно-статических функций, 

необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой 

деятельности, в нем выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба 

и бег, передвижение при помощи технических средств (ходунки, коляска), 

перелезание и переползание, ритмические и танцевальные упражнения.  

 

3 – 4 классы 

 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ползание, комплексы специальных упражнений как жизненно важные 

способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с 

развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. 

Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных 

площадках и в спортивных залах). 
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Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения 

для развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных 

способностей. Упражнения для формирования свода стопы (распределено 

равными частями в течение учебного года). 

Комплексы специальных упражнений. Комплексы специальных упражнений в 

силу их особого значения для обучающихся вынесены в данный раздел и 

представлены большим практическим материалом, который необходимо 

освоить с обучающимися для обогащения их двигательного опыта. Это 

упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с обручами, 

упражнения для нижних и верхних конечностей, на координацию и 

ориентировку в пространстве. При прохождении программы особое внимание 

нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с 

индивидуальной коррекцией дефектов походки.  

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приемы. Основные исходные 

положения. Смена исходных положений лежа. Основные движения из 

положения лежа, смена направления. 

Строевые упражнения. 

Лазание. Перелезания. 

Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 

Упоры, стойка на коленях. 

Упражнения в равновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами 

лазанья и перелазания. 

Комплексы специальных упражнений. 

Легкая атлетика. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Раздел "Прикладные Упражнения" направлен на развитие физических качеств и 

на формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых 

прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем 

выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, передвижение 

при помощи технических средств (ходунки, коляска), перелезание и 

переползание, ритмические и танцевальные упражнения.  
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2.1.9.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» 

 

1 (подготовительный) 

 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

являются следующие умения: 

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;  

 излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать 

её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и 

военной деятельностью;  

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 

(длину и массу тела), развития основных физических качеств;  

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения;  

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения;  

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 

целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;  

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию 

физических качеств;  

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований;  

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно 

их исправлять;  

 подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений;  

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы;  

 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;  

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их 

в игровой и соревновательной деятельности;  

выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными  
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способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы являются учебные действия. 

  Познавательные УУД:  

 Понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 

 Включаться в творческую деятельность под руководством учителя; 

 Уметь использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, 

используя свой собственный опыт и различную информацию;  

  Регулятивные УУД: 

 Принимать и сохранять учебную задачу; 

 Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

 Адекватно воспринимать словесную оценку учителя; 

 Осуществлять контроль по образцу; 

 Коммуникативные УУД: 

 Договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

 Использовать речь для регуляции своего действия; 

 Формулировать собственное мнение; 

 Задавать вопросы. 

 

1 – 2 классы 

 

Предметные результаты:  

Овладение основными представлениями о собственном теле. 

Знание основных частей тела. 

Знание о значение укрепления костно-мышечной системы человека. 

Выполнение доступных упражнений, направленных на укрепление костно-

мышечной системы (упражнения на развитие правильной осанки, дыхательные 

упражнения, упражнения для расслабления мышц, общеразвивающие и 

корригирующие упражнения и т.д.). 

Овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

организма основными двигательными качествами: 

сила, ловкость, быстрота, вестибулярная устойчивость. 

Овладение представлениями о возможностях и ограничениях физических 

функций. 

Представление о влиянии адаптивной физической культуры на организм: 

значение ходьбы, спортивных игр, гимнастических упражнений и т.д. для 

укрепления здоровья человека. 

Представление о двигательном, ортопедическом режиме и соблюдение 

основных правил. 

Владение навыками самоконтроля при выполнении физических упражнений. 

Знание и соблюдение правил техники безопасности при выполнении 

физических упражнений. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 
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собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 

Осознание связи между физическими нагрузками и телесным самочувствием 

(усталость и появление болевых мышечных ощущений после физических 

нагрузок). 

Осознание значения подготовительных упражнений (разминки) для 

формирования положительного настроя к занятиям по физической культуре и 

сглаживания негативных самоощущений 

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

Овладение гигиеническими навыками при выполнении физических 

упражнений; 

Соблюдение режима питания и сна. 

Осознание значение здорового образа жизни как одного из условий 

поддержания физической и творческой активности человека 

Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку 

подвижные игры и занятия на свежем воздухе. 

Овладение музыкально-ритмической деятельностью в процессе выполнения 

доступных упражнений с предметами; 

танцевальных и ритмико-гимнастических упражнений; 

игр под музыку. 

Организация и участие в подвижных играх, доступным ученикам; 

Участие в занятиях на свежем воздухе (лыжная подготовка) 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и 

радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию 

основных физических качеств. 

Контроль самочувствия во время выполнения физических упражнений (рассказ 

о самоощущениях, измерение частоты сердечных сокращений). 

Отслеживание продвижения в росте физической нагрузки и в развитии 

основных физических качеств. 

Развитие способности ребёнка взаимодействовать с другими людьми, 

осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя 

вербальные и возможности. 

Способность взаимодействовать и устанавливать межличностные контакты во 

время проведения эстафет, подвижных и спортивных игр и других 

мероприятий. 

Способность рассказать о своих ощущениях, возникающих в процессе и после 

выполнения физических упражнений. 

Понимание инструкций для участия в играх и по выполнению физических 

упражнений. 

Знание правил организации игр под музыку, спортивных и подвижных игр. 

Освоение доступных видов музыкально-ритмической и физкультурно-

спортивной деятельности легкая атлетика (ходьба, бег, прыжки), гимнастика, 

подвижные и спортивные игры и другие. 

Интерес к музыкально-ритмической и физкультурно-спортивной деятельности. 
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Овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

доступными видами физкультурно-спортивной деятельности. Получение 

удовлетворения от занятий адаптивной физической культурой. 

Учащиеся  будут знать:  

об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и 

спорта; 

о способах и особенностях движений и передвижений; 

о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических 

упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и 

воздействии направленности на организм; 

об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования 

закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки; 

о причинах травматизма на занятиях физической культуры. 

Учащиеся будут уметь: 

выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам 

программного материала; 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие гибкости, 

координации, силы, скорости; 

взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической 

культурой. 

 

3 класс 

 

Предметные результаты:  

Овладение основными представлениями о собственном теле. 

Знание основных частей тела. 

Знание о значение укрепления костно-мышечной системы человека. 

Выполнение доступных упражнений, направленных на укрепление костно-

мышечной системы (упражнения на развитие правильной осанки, дыхательные 

упражнения, упражнения для расслабления мышц, общеразвивающие и 

корригирующие упражнения и т.д.). 

Овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

организма основными двигательными качествами: 

сила, ловкость, быстрота, вестибулярная устойчивость. 

Овладение представлениями о возможностях и ограничениях физических 

функций. 

Представление о влиянии адаптивной физической культуры на организм: 

значение ходьбы, спортивных игр, гимнастических упражнений и т.д. для 

укрепления здоровья человека. 

Представление о двигательном, ортопедическом режиме и соблюдение 

основных правил. 

Владение навыками самоконтроля при выполнении физических упражнений. 

Знание и соблюдение правил техники безопасности при выполнении 

физических упражнений. 
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Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 

Осознание связи между физическими нагрузками и телесным самочувствием 

(усталость и появление болевых мышечных ощущений после физических 

нагрузок). 

Осознание значения подготовительных упражнений (разминки) для 

формирования положительного настроя к занятиям по физической культуре и 

сглаживания негативных самоощущений 

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

Овладение гигиеническими навыками при выполнении физических 

упражнений; 

Соблюдение режима питания и сна. 

Осознание значение здорового образа жизни как одного из условий 

поддержания физической и творческой активности человека 

Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку 

подвижные игры и занятия на свежем воздухе. 

Овладение музыкально-ритмической деятельностью в процессе выполнения 

доступных упражнений с предметами; 

танцевальных и ритмико-гимнастических упражнений; 

игр под музыку. 

Организация и участие в подвижных играх, доступным ученикам; 

Участие в занятиях на свежем воздухе (лыжная подготовка) 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и 

радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию 

основных физических качеств. 

Контроль самочувствия во время выполнения физических упражнений (рассказ 

о самоощущениях, измерение частоты сердечных сокращений). 

Отслеживание продвижения в росте физической нагрузки и в развитии 

основных физических качеств. 

Развитие способности ребёнка взаимодействовать с другими людьми, 

осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя 

вербальные и возможности. 

Способность взаимодействовать и устанавливать межличностные контакты во 

время проведения эстафет, подвижных и спортивных игр и других 

мероприятий. 

Способность рассказать о своих ощущениях, возникающих в процессе и после 

выполнения физических упражнений. 

Понимание инструкций для участия в играх и по выполнению физических 

упражнений. 

Знание правил организации игр под музыку, спортивных и подвижных игр. 

Освоение доступных видов музыкально-ритмической и физкультурно-

спортивной деятельности легкая атлетика (ходьба, бег, прыжки), гимнастика, 

подвижные и спортивные игры и другие. 
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Интерес к музыкально-ритмической и физкультурно-спортивной деятельности. 

Овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

доступными видами физкультурно-спортивной деятельности. Получение 

удовлетворения от занятий адаптивной физической культурой. 

 

4 класс 

  

Предметные результаты: 

Овладение основными представлениями о собственном теле. 

Знание основных частей тела. 

Знание о значение укрепления костно-мышечной системы человека. 

Выполнение доступных упражнений, направленных на укрепление костно-

мышечной системы (упражнения на развитие правильной осанки, дыхательные 

упражнения, упражнения для расслабления мышц, общеразвивающие и 

корригирующие упражнения и т.д.). 

Овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

организма основными двигательными качествами: 

сила, ловкость, быстрота, вестибулярная устойчивость. 

Овладение представлениями о возможностях и ограничениях физических 

функций. 

Представление о влиянии адаптивной физической культуры на организм: 

значение ходьбы, спортивных игр, гимнастических упражнений и т.д. для 

укрепления здоровья человека. 

Представление о двигательном, ортопедическом режиме и соблюдение 

основных правил. 

Владение навыками самоконтроля при выполнении физических упражнений. 

Знание и соблюдение правил техники безопасности при выполнении 

физических упражнений. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 

Осознание связи между физическими нагрузками и телесным самочувствием 

(усталость и появление болевых мышечных ощущений после физических 

нагрузок). 

Осознание значения подготовительных упражнений (разминки) для 

формирования положительного настроя к занятиям по физической культуре и 

сглаживания негативных самоощущений 

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

Овладение гигиеническими навыками при выполнении физических 

упражнений; 

Соблюдение режима питания и сна. 

Осознание значение здорового образа жизни как одного из условий 

поддержания физической и творческой активности человека 

Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку 
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подвижные игры и занятия на свежем воздухе. 

Овладение музыкально-ритмической деятельностью в процессе выполнения 

доступных упражнений с предметами; 

танцевальных и ритмико-гимнастических упражнений; 

игр под музыку. 

Организация и участие в подвижных играх, доступным ученикам; 

Участие в занятиях на свежем воздухе (лыжная подготовка) 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и 

радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию 

основных физических качеств. 

Контроль самочувствия во время выполнения физических упражнений (рассказ 

о самоощущениях, измерение частоты сердечных сокращений). 

Отслеживание продвижения в росте физической нагрузки и в развитии 

основных физических качеств. 

Развитие способности ребёнка взаимодействовать с другими людьми, 

осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя 

вербальные и возможности. 

Способность взаимодействовать и устанавливать межличностные контакты во 

время проведения эстафет, подвижных и спортивных игр и других 

мероприятий. 

Способность рассказать о своих ощущениях, возникающих в процессе и после 

выполнения физических упражнений. 

Понимание инструкций для участия в играх и по выполнению физических 

упражнений. 

Знание правил организации игр под музыку, спортивных и подвижных игр. 

Освоение доступных видов музыкально-ритмической и физкультурно-

спортивной деятельности легкая атлетика (ходьба, бег, прыжки), гимнастика, 

подвижные и спортивные игры и другие. 

Интерес к музыкально-ритмической и физкультурно-спортивной деятельности. 

Овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

доступными видами физкультурно-спортивной деятельности. Получение 

удовлетворения от занятий адаптивной физической культурой. 

Учащиеся  будут знать: 

об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и 

спорта; 

о способах и особенностях движений и передвижений; 

о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических 

упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и 

воздействии направленности на организм; 

об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования 

закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки; 

о причинах травматизма на занятиях физической культуры. 

Учащиеся будут уметь: 

выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам 
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программного материала; 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие гибкости, 

координации, силы, скорости; 

взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической 

культурой. 

 

2.2. Программа коррекционной работы. 

 

2.2.1. Программа коррекционного курса «Формирование навыков 

социально-бытовой ориентировки» 

 

2.2.1.1. Пояснительная записка коррекционного курса «Формирование 

навыков социально-бытовой ориентировки» 

 

Цель курса - формирование у обучающихся первоначальных знаний и 

практических умений, способствующих бытовой и социальной адаптации.  

В ходе реализации программы по социально - бытовой ориентировке 

решаются следующие взаимосвязанные задачи:  

- практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности;  

- развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе;  

- становление гражданской идентичности, воспитание патриотических 

чувств;  

- накопление опыта социального поведения; 

- развитие морально-этических представлений и соответствующих 

качеств личности;  

- формирование культуры поведения, его саморегуляции;  

- формирование знаний о речевом этикете, культуры устной 

коммуникации в условиях активизации речевой деятельности;  

- формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми;  

- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи; 

- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни;  

- знакомство с трудом родителей и других взрослых.  

 

2.2.1.2. Содержание коррекционного курса «Формирование навыков 

социально-бытовой ориентировки» 

 

1 (подготовительный) класс 

 

Входная диагностика (1ч.) 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение 

программы курса, в случае необходимости. 
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Культура поведения (7ч.) 

Поведение в школе. Поведение в столовой. Поведение дома. Поведение дома в 

семье. 

Личная гигиена (11ч.) 

Части тела. Предметы личной гигиены: мыло, полотенце (для рук и банное), 

зубная щётка и паста, шампунь, мочалка. Уход за руками, ногами, зубами, 

ушами, глазами, волосами. Ноги и их значение. Зубы и их значение. 

Необходимость  и периодичность чистки зубов. Уши и их значение. Правила 

чистки ушей. Правила расчёсывания волос «Играем в парикмахерскую» 

Моя школа. Мой класс (6ч.) 

Экскурсия по школе. Знание школьных помещений. Соблюдение режимных 

моментов и требований. Рабочее меместо, порядок на рабочем месте. 

Школьные принадлежности. Создание макета «Моя школа» Школьный режим. 

Рабочее место. Дидактические игры «Так или не так?», «Где ты был?» 

Я и моя семья (7ч.) 

Знание и отчётливое произношение своей фамилии и имени. Знание своего 

возраста. Знание своего адреса «Мой адрес». Дидактическая игра «Портрет». 

Любимые занятия. Ближайший мир ребёнка – семья. Состав семьи. Семейные 

традиции, праздники. 

Итоговая диагностика (1ч.) 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включённые в 

коррекционный курс «Формирование навыков социально-бытовой 

ориентировки», варьируется в зависимости от уровня готовности 

обучающегося. 

 

1 класс 

 

Входная диагностика (1час). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и 

уточнение программы курса, в случае необходимости. 

Развитие социально-бытовой ориентировки (31час). 

Включает следующие подразделы: 

Культура поведения (7ч). Поведение в школе. Поведение в столовой. 

Поведение дома. 

Поведение дома в семье. 

Моя школа. Мой класс. (6ч). Экскурсия по школе. Знание школьных 

помещений. Соблюдение режимных моментов и требований. Рабочее 

место, порядок на рабочем месте. Школьные 

принадлежности. Создание макета «Моя школа». Школьный режим. Рабочее 

место. Дидактические игры «Так или не так?», «Где ты был?». 

Личная гигиена (11 ч). Части тела. Предметы личной гигиены: мыло, 

полотенце (для рук и 

банное), зубная щётка и паста, шампунь, мочалка. Уход за руками, 

ногами, зубами, ушами, глазами, волосами. Ноги и их значение. Зубы и 

их значение. Необходимость и периодичность чистки зубов. Уши и их 
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значение. Правила чистки ушей. Правила расчёсывания волос. 

«Играем в парикмахерскую». 

Я и моя семья (7 ч). Знание и отчетливое произношение своей фамилии 

и имени. Знание своего возраста. Знание своего адреса. Мой адрес. 

Дидактическая игра «Портрет». Любимые занятия. Ближайший мир 

ребёнка – семья. Состав семьи. Семейные традиции, праздники. 

Итоговая диагностика (1 час). 

Выявление уровня личностных и предметных 

результатов обучающихся. В случае необходимости, 

коррекция, конкретизация, уточнение программы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в 

«Развитие социально- бытовой ориентировки», варьируется в зависимости 

от уровня готовности обучающегося. 

2 класс 

Входная диагностика (1 ч.) 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение 

программы курса, в случае необходимости. Развитие социально-бытовой 

ориентировки (32 час). Включает следующие подразделы:  

Культура поведения (7 ч). Культура общения со взрослыми и сверстниками. 

Поведение в школе. Поведение дома. Поведение дома в семье.  

Личная гигиена (6 ч). Правила ухода за ногтями и кожей рук (стрижка ногтей, 

средства ухода за руками и способы их применения). Правила закаливания 

организма, правила обтирания; виды спорта; личная гигиена учащихся во время 

физкультурных занятий, походов. Практические занятия. Проведение занятий 

по обучению детей уходу за телом, выполнение процедур закаливания и др.  

Одежда и обувь (10 ч). Смена одежды и обуви по сезонам. Мелкий ремонт 

одежды (пришивание пуговиц, вешалок, петель и крючков).  

Правила применения мыла, стирального порошка. Стирка цветных 

хлопчатобумажных и шерстяных изделий. Сушка, глажение небольших вещей 

(платков, воротничков, носков и др.). Складывание чистого белья. Уход 

заразличного вида обувью и головными уборами. Практические занятия. 

Пришивание пуговиц, петель, вешалок на одежду, подшивание брюк, платья, 

зашивание по распоротому шву. Стирка и утюжка изделий из цветной 

хлопчатобумажной и шелковой ткани. Пользование утюгом. Питание (6 ч).  

Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (мытье рук перед 

приготовлением пищи и перед едой). Знакомство с кухней, посудой. Чистка и 

мытье посуды. Хранение пищи и продуктов питания. Соблюдение чистоты и 

порядка.  

Значение растительной пищи в питании человека. Правила приготовления 
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овощных блюд (из сырых и отварных овощей). Сервировка стола к обеду. 

Правила поведения за столом. Практические занятия. Отваривание овощей, 

приготовление из картофеля пюре. Приготовление салатов и винегретов из 

сырых и отварных овощей.  

Семья (2 ч). Состав семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и 

др.). Личные взаимоотношения в семье. Распределение хозяйственно-бытовых 

обязанностей. Практические занятия. Игры-драматизации по общению и 

выполнению семейных бытовых обязанностей.  

Итоговая диагностика (1 ч).  

Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. В 

случае необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы. 

3 класс 

 

Входная диагностика (1час). Выявление уровня готовности 

обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, в случае 

необходимости. Развитие социально-бытовой ориентировки (32 часа). 

Включает следующие подразделы: 

Культура поведения (3 ч). Закрепление правил поведения в 

общественных местах при посещении кинотеатра, музея, библиотеки. 

Правила поведения в зрительном зале, фойе, буфете, гардеробе, залах 

музея, читальном зале. Соблюдение правил поведения за столом 

(правильная осанка, пользование столовыми приборами, салфеткой, 

красивый и аккуратный прием пиши). Практические занятия.  

Посещение общественных мест, отработка поведения во время приема 

пищи.  

Личная гигиена (5 ч). Режим дня. Личная гигиена. Утренняя зарядка. Ее 

значение для здоровья и жизни человека. Знать комплекс упражнений и 

выполнять их. Содержание в чистоте и порядке личных 

(индивидуального пользования) вещей.  

Семья (6 ч). Моя семья. Дни рождения. Родственники. Знать фамилии, 

имена и отчества всех самых близких родственников. Места жительства. 

Профессии всех родственников.  

Транспорт и ПДД (8 ч). Назначение транспорта. Городской транспорт. 

Пассажирский транспорт. Светофор. Переход. Правила перехода улицы. 

Дорожные знаки для пешеходов.  

Растения (5 ч). Декоративные растения. Комнатные цветы. Уход за 

растениями. Овощи и фрукты. Виды овощей и фруктов. Знать какие 

овощи и фрукты, и в каком виде употребляем в пищу.  

Медицина и помощь (5 ч.). Наше здоровье. Поликлиника, аптека, 

больница. Их назначение.  

Итоговая диагностика (1 час). 
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4 класс 

 

Входная диагностика (1 ч). 

Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение 

программы курса, в случае необходимости. 

Культура поведения(7ч). Поведение в школе. Поведение в столовой. 

Поведение дома. Поведение дома в семье. 

Личная гигиена(11ч). Части тела. Предметы личной гигиены: мыло, 

полотенце (для рук, банное), зубная щётка и паста, шампунь, мочалка. 

Уход за руками, ногами, зубами, ушами, глазами, волосами. Ноги и их 

значение. Зубы и их значение. Необходимость и периодичность чистки 

зубов. Уши и их значение. Правила чистки ушей. Правила расчёсывания 

волос. «Играем в парикмахерскую». 

Моя школа. Мой класс. (6ч). Экскурсия по школе. Знание школьных 

помещений. Соблюдение режимных моментов и требований. Рабочее 

место, порядок на рабочем месте. Школьные принадлежности. Создание 

макета «Моя школа». Школьный режим. Рабочее место. Дидактические 

игры «Так или не так?», «Где ты был?». 

Я и моя семья (7ч). Знание и отчетливое произношение своей фамилии и 

имени. Знание своего возраста. Знание своего адреса. Мой   

адрес. Дидактическая игра «Портрет». Любимые занятия. Ближайший 

мир ребёнка–семья. Состав семьи. Семейные традиции, праздники. 

Итоговая диагностика(1ч). 

2.2.1.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Формирование навыков социально-бытовой ориентировки 

 

1 (подготовительный) класс 

 

Предметные: 

          Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

коррекционному курсу определяется в конце учебного года, в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры 

дефекты. 

          Предметные результаты по социально-бытовой ориентировке включают 

освоение обучающимися с НОДА специфические умения, знания и навыки для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о его 

переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений. 

 Минимальный уровень: 

 иметь представления о назначении объектов изучения; 

 иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения; 
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 иметь представления об элементарных правилах личной гигиены; 

 владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, 

чистить зубы, расчёсывать волосы и т.п.); 

 иметь представления об уходе за одеждой и обувью; 

 иметь представления об улице и ее частях; 

 иметь представления о видах жилых помещениях в городе; 

 применять элементарные практические навыки с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

 участвовать в практической деятельности. 

 

1 класс 

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке 

включают освоение обучающимися с расстройством аутистического 

спектра специфические умения, знания и навыки для данной 

предметной области. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о 

его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень: 
 иметь представления о назначении объектов изучения; 
 иметь представления об элементарных правилах безопасного 

поведения; 

 иметь представления об элементарных правилах личной гигиены; 
 владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками 

(мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 
 иметь представления об уходе за одеждой и обувью; 
 иметь представления об улице и ее частях; 
 иметь представления о видах жилых помещений в городе; 
 применять элементарные практические навыки с помощью 

учителя. 
Достаточный уровень: 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 
 участвовать в практической деятельности. 

С учётом психофизических особенностей, обучающихся личностные 

результаты, включают: 

 овладение навыками сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в различных социальных и бытовых 
ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций; 

 овладение способами регуляции своего эмоционального 
состояния. 

Личностные учебные действия: 
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 проявление самостоятельности в выполнении простых учебных 
заданий; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в 

новом социальном окружении (классе, школе); 

 положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней; 

- включение в общеполезную социальную деятельность;  

Познавательные учебные действия: 

 работать с несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявляемые на бумажных, 

электронных и других носителях). 

 

2 класс 

Предметные 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

коррекционному курсу определяется в конце учебного года, в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры 

дефекта.  

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке включают 

освоение обучающимися с НОДА специфические умения, знания и навыки для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о его 

переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений.  

Минимальный уровень:  

− иметь представления о назначении объектов изучения; 

− иметь представления об элементарных правилах безопасного 

поведения; 

− иметь представления об элементарных правилах личной 

гигиены; 

− владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками 

(мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 

− иметь представления об уходе за одеждой и обувью; 

− иметь представления об улице и ее частях; 

− иметь представления о видах жилых помещений в городе; 

− применять элементарные практические навыки с помощью 

учителя. 

Достаточный уровень:  
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−участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; −участвовать 

в практической деятельности. 

 

3 класс 

Предметные 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

коррекционному курсу определяется в конце учебного года, в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры 

дефекта.  

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке включают 

освоение обучающимися с НОДА специфические умения, знания и навыки для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о его 

переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений.  

Минимальный уровень:  

− иметь представления о назначении объектов 

изучения; 

− иметь представления об элементарных 

правилах безопасного поведения; 

− иметь представления об элементарных 

правилах личной гигиены; 

− владеть элементарными санитарно-

гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. 

п.); 

− иметь представления об уходе за одеждой и 

обувью; 

− иметь представления об улице и ее частях; 

− иметь представления о видах жилых 

помещений в городе; 

− применять элементарные практические 

навыки с помощью учителя. 

Достаточный уровень:  

−участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; −участвовать в 

практической деятельности. 

 

4 класс 

 

Предметные 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

коррекционному курсу определяется в конце учебного года, в связи с 

неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры 

дефекта.  

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке включают 
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освоение обучающимися с НОДА специфические умения, знания и навыки для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о его 

переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений.  

Минимальный уровень:  

− иметь представления о назначении объектов 

изучения; 

− иметь представления об элементарных 

правилах безопасного поведения; 

− иметь представления об элементарных 

правилах личной гигиены; 

− владеть элементарными санитарно-

гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. 

п.); 

− иметь представления об уходе за одеждой и 

обувью; 

− иметь представления об улице и ее частях; 

− иметь представления о видах жилых 

помещений в городе; 

− применять элементарные практические 

навыки с помощью учителя. 

Достаточный уровень:  

−участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;  

−участвовать в практической деятельности. 

3.Организационный раздел ООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

 

2.2.2. Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмическая радуга» 

 

2.2.2.1.  Пояснительная записка коррекционного курса «Ритмическая 

радуга» 

 

Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные 

в рабочей программе воспитания школы. 

Целью изучения коррекционного курса является: необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психического и физического развития  

детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

На занятиях  ставятся следующие основные задачи: 

file:///C:/Users/User/Downloads/доработанная%20АООП%20%20ФГОС%20ОВЗ.doc%23_TOC_250010
file:///C:/Users/User/Downloads/доработанная%20АООП%20%20ФГОС%20ОВЗ.doc%23_TOC_250010
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-общее развитие обучающихся; 

-исправление недостатков физического развития; 

-общей и речевой моторики; 

-эмоционально-волевой сферы; 

-воспитание положительных качеств личности (дружелюбия, 

дисциплинированности, коллективизма), 

-эстетическое воспитание. 

 

2.2.2.2.  Содержание коррекционного курса «Ритмическая радуга» 

 

1 (подготовительный)- 1 классы 

 

Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве (10 ч) 

Основные движения под музыку преимущественно на 2/4 и 4/4 — ходьба, бег, 

прыжки. Начало и окончание движения одновременно с началом и окончанием 

музыкальной фразы. Передача в движении шагом различного характера музыки 

(бодрый, задумчивый и т. п.), различной силы звучания (громко, тихо), 

различного темпа (умеренно, быстро, медленно) — строевым или мягким 

шагом, ходьбой на пятках или на носках и т. п. 

Ходьба (бег) друг за другом по одному, врассыпную с использованием всего 

пространства помещения с последующим построением в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг — в соответствии с изменением звучания музыки. Выполнение 

под музыку общеразвивающих упражнений, перечисленных в программе по 

физкультуре, с предметами и без них. Отражение в движении различного 

характера, темпа, динамики музыки. 

Бросание, подбрасывание, ловля, катание, передача, перекатывание и другие 

упражнения с мячом различной величины, с обручем — в сопровождении 

музыки; прыжки под музыку через скакалку 

Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения (11 ч) 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, 
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круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных 

направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). 

Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы 

перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, 

палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы 

наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги 

на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на 

выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и 

опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременное движение 

правой руки вверх, левой – в сторону; правой руки вперед, левой – вверх. 

Выставление левой ноги вперед, правой руки- перед собой; правой ноги в 

сторону, левой руки в сторону и т.д. Изучение позиций рук: смена позиций рук 

отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, 

взглядом.  

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнения на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка 

наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки 

вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья потрясти кистями 

(имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать 

им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое 

движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной 

ноги на другую и обратно (маятник). 

Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами 

(«паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с 

предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища 

вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания 

с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и 

разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, 

круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, 
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вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. 

Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). 

Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки 

— вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — 

перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. 

Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими 

одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, 

прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или 

акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением 

предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с 

пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в 

нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение 

тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

Раздел 3. Игры под музыку (4 ч) 

Свободное естественное движение под четко ритмически организованную 

доступную музыку. Изменение направления или формы движения в 

соответствии с изменением темпа или громкости звучания музыки. 

Определение сильных и слабых долей такта и свободная передача их 

притопами, хлопками и другими формами движения. 

Простейшие подражательные движения под музыку. Игры под музыку. Игры 

типа эстафет с мячами, обручами и т. п. Игры с пением. 

Выполнение ритмических движений в соответствии с различным характером 

музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение 

направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в 

соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется 

стремительным, спортивным; легкое игривое подпрыгивание – тяжелым, 

комичным и т.д.). Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных 

на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки 

зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с 
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определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача 

притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым 

сопровождением. 

Раздел 4. Упражнения с детскими музыкальными инструментами (4ч) 

Игры на занятиях проводятся систематически в течение всего курса обучения; 

включают игры на внимание, на развитие координации и творческого 

мышления, игры на воображение и развитие актёрского мастерства. В играх 

детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, 

хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше 

становятся их творческие возможности, богаче фантазия.  

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмо-

пластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование 

стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития 

выразительности движений. 

Раздел 5.Танцевальные упражнения (4 ч) 

Позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к 

нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в 

данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. В 

играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, 

хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше 

становятся их творческие возможности, богаче фантазия. При создании 

творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых 

отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- художник по костюмам» и 

др. Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация 

— сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения 

заданий на предложенную тему.  

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмо-

пластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование 

стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития 
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выразительности движений. Творческие задания включаются в занятия в 

небольшом объёме, или проводятся отдельными уроками по темам. 

Тема включает в себя танцевальные комбинации, развивающие у детей умение 

легко переходить от одного движения к другому в связи с изменением 

характера музыки.  

«Полька»: упражнение с хлопками на сильный удар музыки; подскоки в 

сочетании с хлопками; галоп по кругу; галоп со сменой мест (вправо, влево); 

подскоки на месте с хлопками; выставление ноги на носок в сочетании с 

приседаниями. «Парная полька»: положение в паре лицом друг к другу 

«лодочка»; комбинация притопов; галоп со сменой мест; хлопковые 

комбинации.  

Тема включает в себя умение танцевать с предметом (платком): бег по кругу; 

притопы; повороты вокруг себя.  

«Весёлая стирка», «Автостоп», «Мама-Мария», «Ритмический танец», «Вальс», 

«Вару-Вару», «Приглашение», «Сударушка».  

Тема включает в себя танцевальную комбинацию, развивающую координацию 

движений и умение ориентироваться в пространстве. «Хлопушки» бег по кругу; 

хлопки и притопы; сужать и расширять круг. 

 

2 класс 

 

Программа   состоит из пяти разделов: 

1 «Упражнения на ориентировку в пространстве» (5 ч)  

Раздел включает упражнения, помогающие детям ориентироваться в 

пространстве. Правильное исходное положение, бег, ходьба, перестроения по 

фигурам, упражнения с предметами во время ходьбы по залу. 

2 «Ритмико-гимнастические упражнения» (11 ч)  

Этот раздел включает упражнения, способствующие выработке необходимых 

музыкально-двигательных навыков. Например: различные наклоны туловища, 

работа головы, рук, ног, упражнения с предметами, отстукивание, 
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прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков, упражнения на 

релаксацию. 

3«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»(5ч) 

Упражнения для кистей рук, отстукивание простых ритмических рисунков на 

барабане, игра на музыкальных  (детских)  инструментах:  барабан, гармошка, 

бубен, погремушка, трещотка. 

4 «Музыкальные игры» (8 ч)  

Выполнение ритмических движений в соответствии с различным характером 

музыки. Знать  темп, ритм, характер музыки. Выполнение имитационных 

упражнений и игр, игры на подражание конкретных образах. Музыкальные 

игры с предметами. Игры с речевым сопровождением. 

5 «Танцевальные упражнения» (5 ч)  

Знакомство с танцевальными движениями. Понятие танец. Разучивание танцев. 

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и 

познавательный характер. Учащиеся знакомятся с названиями танцев, а так же 

с основными движениями. Исполнение танцев разных народов приобщает 

детей к народной культуре, умению находить в движениях характерные 

особенности танцев разных национальностей. 

На занятиях ритмикой необходимо осуществлять дифференцированный 

подход, регулируя физическую и двигательную нагрузку каждого ребенка. 

 

3 класс 

 

Раздел 1 «Упражнения на ориентировку в пространстве» (5 ч). 

Дети продолжают приобретать  опыт музыкального восприятия. Главная задача 

педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда 

вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:  

- правильный подбор музыкального произведения в соответствии с 

исполненным движением;  

- художественное и выразительное исполнение музыки, которое является 
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главным методическим приёмом преподавания.  

Музыкально - ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, 

построения и перестроения, музыкальные игры для школьников 3 класса, 

слушание и разбор танцевальной музыки для школьников 3 классов. 

Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: 

формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение 

музыкально — слуховых представлений, развитие умений координировать 

движений с музыкой. 

Раздел 2 «Ритмико-гимнастические упражнения» (5 ч). 

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, 

народно — характерного и бального танца.  

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического 

мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и 

координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.  

Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический 

танец является основой хореографической подготовки обучающихся.  

Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы 

необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в 

совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей 

грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный вид 

деятельности учащихся. 

Раздел 3 «Игры под музыку» (10 ч). 

Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и современных 

бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в 

зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог 

добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, 

выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер 

танца. Занятия народным танцем органически связано с усвоением норм этики, 

выработки высокой культуры, общения между людьми.  

В программный материал по изучению танцев входит:  



120 
 

• усвоение тренировочных упражнений на середине зала,  

• ритмические упражнения,  

• разучивание танцевальных композиций.  

Учащиеся продолжают знакомство с происхождением танца, с его 

отличительными особенностями, композиционным построением, манерой 

исполнения и характером музыкального сопровождения. В танцах 

определённой композиции отмечается количество фигур, частей и количество 

тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых специфических 

движений по степени сложности. После этого разученные элементы 

собираются в единую композицию.  

Народно — сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения 

и имеет важное значение для развития художественного творчества и 

танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие 

элементы русского танца, упражнения по народно — сценическому танцу, 

изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». 

Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, 

сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные 

композиции.  

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений 

входит:  

• партерная гимнастика;  

• тренаж на середине зала;  

• танцевальные движения;  

• композиции различной координационной сложности. 

Раздел 4 «Упражнения с детскими музыкальными инструментами» 

(10 ч). 

Игры на занятиях проводятся систематически в течение всего курса обучения; 

включают игры на внимание, на развитие координации и творческого 

мышления, игры на воображение и развитие актёрского мастерства. В играх 

детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, 



121 
 

хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше 

становятся их творческие возможности, богаче фантазия.  

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмо-

пластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование 

стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития 

выразительности движений. 

Раздел 5 «Танцевальные упражнения» (4 часа). 

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть 

характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, 

возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде 

деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. Кроме того участие 

в репетиционно – постановочной работе, концертной и досуговой деятельности 

раскрывают творческие способности, развивает организованность и 

самостоятельность, фантазию и воображение. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми 

«взрослых отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- художник по 

костюмам» и др.  

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — 

сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения 

заданий на предложенную тему. 

 

4 класс 

 

Раздел 1 Упражнения на ориентировку в пространстве (10 ч). 

 Дети продолжают приобретать опыт музыкального восприятия. Главная задача 

педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда 

вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:  

• правильный подбор музыкального произведения в соответствии с 

исполненным движением;  

• художественное и выразительное исполнение музыки, которое является 
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главным методическим приёмом преподавания.  

Музыкально - ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, 

построения и перестроения, музыкальные игры для школьников 4 класса, 

слушание и разбор танцевальной музыки для школьников  4 классов. 

Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: 

формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение 

музыкально — слуховых представлений, развитие умений координировать 

движений с музыкой. 

Раздел 2 Ритмико-гимнастические упражнения (11 ч). 

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, 

народно — характерного и бального танца.  

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического 

мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и 

координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.  

Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический 

танец является основой хореографической подготовки обучающихся.  

Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы 

необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в 

совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей 

грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный вид 

деятельности учащихся. 

Раздел 3 Игры под музыку (5 ч). 

Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и современных 

бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в 

зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог 

добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, 

выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер 

танца. Занятия народным танцем органически связано с усвоением норм этики, 

выработки высокой культуры, общения между людьми.  

В программный материал по изучению танцев входит:  
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• усвоение тренировочных упражнений на середине зала,  

• ритмические упражнения,  

• разучивание танцевальных композиций.  

Учащиеся продолжают знакомство с происхождением танца, с его 

отличительными особенностями, композиционным построением, манерой 

исполнения и характером музыкального сопровождения. В танцах 

определённой композиции отмечается количество фигур, частей и количество 

тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых специфических 

движений по степени сложности. После этого разученные элементы 

собираются в единую композицию.  

Народно — сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения 

и имеет важное значение для развития художественного творчества и 

танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие 

элементы русского танца, упражнения по народно — сценическому танцу, 

изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». 

Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, 

сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные 

композиции.  

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений 

входит:  

• партерная гимнастика;  

• тренаж на середине зала;  

• танцевальные движения;  

• композиции различной координационной сложности. 

Раздел 4 Упражнения с музыкальными инструментами (4 ч). 

Игры на занятиях проводятся систематически в течение всего курса обучения; 

включают игры на внимание, на развитие координации и творческого 

мышления, игры на воображение и развитие актёрского мастерства. В играх 

детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, 

хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше 
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становятся их творческие возможности, богаче фантазия.  

Кроме этого, в содержание раздела входят задания по развитию ритмо-

пластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование 

стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития 

выразительности движений. 

Раздел 5 Танцевальные упражнения (4 часа). 

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть 

характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, 

возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде 

деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. Кроме того участие 

в репетиционно – постановочной работе, концертной и досуговой деятельности 

раскрывают творческие способности, развивает организованность и 

самостоятельность, фантазию и воображение. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми 

«взрослых отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- художник по 

костюмам» и др. Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная 

импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе 

исполнения заданий на предложенную тему. 

 

2.2.2.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Ритмическая радуга» 

 

Предметные результаты:  

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, 

без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в 

шеренге, в колонне; 

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 
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- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг 

и не сходя с его линии; 

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

- выполнять игровые и плясовые движения; 

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Обучающиеся должны знать: 

- ребенок самостоятельно находит свое место в строю; 

- принимает правильное положение; 

- название музыкальных инструментов; 

- название танцевальных элементов (поворот, кружение и т.д.). 

Обучающиеся должны уметь: 

- ребенок умеет держать интервал; 

- четко выполняет инструкции педагога, выполнять несложные движения в 

соответствии с темпом, ритмом, динамикой музыкального произведения; 

- выполняет несложные движения вместе с педагогом. 

 

2.2.3. Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательная 

коррекция» 

 

2.2.3.1.  Пояснительная записка коррекционного курса «Двигательная 

коррекция» 

 

   Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная коррекция» 

ориентирована на целевые приоритеты, сформированные в рабочей программе 

воспитания школы. 

   Процесс физического воспитания ослабленных детей сложен. Обучающиеся, 

которые имеют заболевания ОДА находятся в условиях дефицита двигательной 

активности, поэтому они занимаются по специальной программе, 
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ориентированной на показатели их здоровья, специфику протекания 

заболевания. Отличия в этиологии и патогенезе перенесённых заболеваний, 

различные локализации, характер и выраженность развивающихся под 

влиянием патологических нарушений определяют различия в методике занятий 

с обучающимися. Именно своевременность использования физических 

упражнений с профилактической целью является наиболее значимым фактором 

внедрения лечебной гимнастики в практику коррекционной работы школьных 

учреждений. Применяемые в лечебной гимнастике физические упражнения 

просты и доступны для выполнения, не вызывают побочного воздействия, а 

проводимые в игровой форме занятия, становятся более привлекательными, 

повышают эмоциональное состояние обучающегося, его физические 

возможности и устраняют имеющиеся нарушения опорно - двигательного 

аппарата. 

Программа предполагает реализацию индивидуального подхода к каждому 

обучающемуся. 

   Цель: социализация и интеграция детей с НОДА средствами физических 

упражнений, развитие у них основных двигательных качеств, профилактика и 

коррекция нарушений, вызванных заболеваниями, с использованием, как 

игровых методик, так и других средств, и методик адаптивной физической 

культуры.  

   Задачи. 

   1.Укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптационных 

возможностей организма, развитие физических качеств. 

   2.Обучение комплексам физических упражнений с оздоровительной и 

корригирующей направленностью, простейшим способам контроля за 

физической нагрузкой и функциональным состоянием организма. 

   3.Развитие умения школьника по овладению способами правильного 

взаиморасположения частей тела. 

   4.Способствование закреплению навыков правильной осанки. 

   5. Вырабатывание общей и силовой выносливости мышц туловища и 
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повышение уровня физической работоспособности. Оказание 

общеукрепляющего воздействия на организм обучающегося. 

 

2.2.3.2.  Содержание коррекционного курса «Двигательная коррекция» 

1(подготовительный)- 4 классы 

Методика курса «Двигательная коррекция» в зависимости от заболевания 

ребенка содержит примерные комплексы оздоровительных физических 

упражнений, рекомендуемые виды двигательной активности, специальные 

упражнения при различных заболеваниях. 

В содержание программного материала занятий включены следующие разделы: 

1. Корригирующие упражнения. 

Корригирующие упражнения предупреждают и уменьшают дефекты осанки, 

исправляют деформации. Они нередко сочетаются с пассивной коррекцией: 

вытяжением на наклонной плоскости, ношением ортопедического корсета, 

специальной укладкой с использованием валиков, массажем. Корригирующие 

упражнения оказывают сочетанное воздействие на различные мышечные 

группы — одновременно укрепляют одни и расслабляют другие. Например, 

при выраженном грудном кифозе (сутулости) корригирующее влияние 

оказывают гимнастические упражнения, направленные на укрепление 

ослабленных и растянутых мышц спины и растягивание, и расслабление 

больших грудных мышц, находящихся в состоянии повышенного тонуса; при 

плоскостопии — специальные упражнения на укрепление мышц голени и 

стопы в сочетании с упражнениями на формирование правильной осанки. 

Корригирующие упражнения укрепляют все мышечные группы, принимающие 

участие в правильном положении корригируемого участка тела. 

2. Комплекс упражнений для коррекции правильной осанки. 

Физические упражнения для детей при нарушении осанки способствуют 

укреплению всего организма, а именно - улучшают обмен веществ, работу 

сердечнососудистой системы, органов пищеварения. Упражнения при 

нарушении осанки позволяют укрепить мышечный корсет спины, улучшить 
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динамические свойства скелетной мускулатуры и предотвратить дальнейшее 

смещение позвоночника. Специальный комплекс корректирующих упражнений 

направлен на исправление неправильной осанки. 

3. Комплекс специальных упражнений для коррекции нарушений 

плоскостопия. 

Основными средствами для коррекции плоскостопия являются: специальные 

физические упражнения, корригирующая гимнастика, самомассаж. 

К специальным упражнениям при плоскостопии, относятся так же упражнения, 

способствующие укреплению передней большеберцовой, длинного разгибателя 

пальцев, длинного разгибателя 1 пальца, коротких мышц стоп, увеличению 

длины трехглавой мышцы голени, формированию свода стопы. Эффективны 

упражнения с захватом и перекладыванием мелких и крупных предметов, 

перекатыванием предметов, ходьба по палке, обручу, дорожке «Здоровья», 

следовой дорожке, ходьба на носках, на пятках, на наружной стороне стопы. 

4. Комплекс специальных упражнений для коррекции нарушений 

равновесия и координации. 

Упражнения в равновесии характеризуются перемещениями в различных 

плоскостях вестибулярного анализатора при движениях головы и туловища. 

Эти упражнения активизируют не только вестибулярные, но и тонические и 

статокинетические рефлексы, уменьшают степень выраженности 

вестибулярных расстройств и могут обусловить формирование компенсаций 

при нарушениях вестибулярной функции. 

Движение головой в разных исходных положениях и при движениях рук; 

повороты, наклоны, вращение. Изменение исходных положений без опоры 

руками; из основной стойки — в стойку на одно колено, на два колена и 

обратно; в полу присед и обратно. Кружение на месте переступанием, руки в 

стороны. Ходьба по канату, перешагивание через гимнастические палки, 

обручи, лежащие на полу на расстоянии 50 см. Стойки: на уменьшенной опоре, 

опоре различной формы, на одной ноге. 

5. Комплекс специальных упражнений для коррекции нарушений общей и 
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мелкой моторики рук. 

В комплекс входят специальные упражнения, направленные на развитие 

манипулятивной функции рук, развитие функции рук тесно связано с 

формированием общей и артикулярной моторики. В специальные упражнения 

входят: пальчиковая гимнастика (с речевым сопровождением и без речевого 

сопровождения), упражнения с мозаикой, шнуровка. Пальчиковая гимнастика 

позволяет корригировать движения каждого пальца в отдельности и в целом 

относительно друг друга, воздействовать на все мышцы руки. 

6. Комплекс специальных упражнений для коррекции нарушений 

зрительно-моторной координации. 

В комплекс входят упражнения в виде разнообразных движений глаз, 

способствующих: развитию двигательных способностей глаз, активизация 

кровообращения в области глаз и мозга, улучшение координации движений 

глаз и головы, улучшение устойчивости вестибулярных реакций, тренировка 

мышц глаз. Эти упражнения снимают умственное и зрительное утомление, 

помогают укрепить работу мышц глаз. 

7. Нетрадиционные формы 

Сухой бассейн. Занятия в сухом бассейне развивают общую двигательную 

активность, координацию движений и равновесие. В сухом бассейне можно 

выполнять упражнения из различных исходных положений. Упражнения из и.п. 

сидя выполняют с целью укрепления мышц брюшного пресса, разгибателей 

спины и тазового дна, улучшение позотонических рефлексов и функции 

равновесия; упражнения из и. п. лёжа на животе укрепляют мышцы спины, 

развивают опороспособность рук и хватательную функцию кистей, тренируют 

зрительно-моторные координации, стабилизируют правильное положение 

головы; упражнение из и.п. лёжа на спине укрепляют мышцы брюшного 

пресса, развивают способность контролировать положение головы. Происходит 

массаж всего тела. Разнообразная цветовая гамма шариков, заполняющих 

бассейн создаёт положительный эмоциональный фон для проведения занятий. 

Фитбол-гимнастика (большие упругие мячи). 
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Фитолы обладают комплексом полезных воздействий на организм человека. 

Вибрация на мяче активизирует регенеративные процессы, способствует 

лучшему кровообращению и лимф оттоку, увеличивает сократительную 

способность мышц. При этом улучшается функция сердечно- сосудистой 

системы, внешнего дыхания, повышается обмен веществ, интенсивность 

процессов пищеварения, повышаются защитные силы и сопротивляемость 

организма. При оптимальной и систематической нагрузке создаётся сильный 

мышечный корсет, улучшается функция внутренних органов, 

уравновешиваются нервные процессы, развиваются все физические качества и 

формируются двигательные навыки, происходит колоссальное положительное 

воздействие на психоэмоциональную сферу. Фитбол способствует хорошей 

релаксации мышц. Кроме оздоровительного, несомненно, также 

воспитательное, педагогическое и психологическое воздействие фитбола на 

организм занимающегося. 

8. Подвижные игры 

Знать правила и технику игр. Выполнять элементарные движения. Выполнять 

технику безопасности при подвижной игре. Обучающиеся научатся играть в 

подвижные игры: «Зайка серенький», «Ловишки», «День и ночь», «Сбей 

кегли», «Попади в цель», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Игра в птиц», 

«Кто быстрее». 

Выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча, отбивание и метание 

мяча. 

 

2.2.3.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Двигательная коррекция» 

 

Предметные результаты освоения коррекционного курса: 

- формирование первоначальных представлений о значении лечебной 

физической культуры для укрепления здоровья человека, о её позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 
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социальное), о лечебной физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учёбы и социализации;  

- овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья, 

показателями развития основных физических качеств. 

К концу 1- го и 2-го года обучения: 

Знания: 

  параметры правильной осанки (подбородок должен находиться под прямым 

углом к остальному телу, плечи прямые, грудная клетка поднята вверх, но не 

чрезмерно, живот подтянут, но не втянут глубоко внутрь. Все это можно 

выразить одним словом: «Выпрямись!»);  

 значение лечебной гимнастики для здоровья ребенка, правильного дыхания; 

правила техники безопасности, личной гигиены на занятии, правила нескольких 

игр целенаправленного и общего характера. 

Умения: 

 проверять осанку у стены, соблюдать симметрию положения тела при 

выполнении упражнений;  

 ходить с предметом на голове, выполняя различные задания; 

  отжиматься от скамейки, от пола (на коленях);  

 выполнять упражнения для развития гибкости: подтягивания в положении 

лежа, перекаты на спине вперед – назад в группировке, наклоны вперед – назад 

в различных И.П.; 

  дышать носом, выполнять упражнения для восстановления дыхания;  

 ходьба на носках, на наружных сводах стопы по ребристой доске;  

 медленно бегать, расслаблять мышцы в положении лежа, используя образные 

сравнения: «рука отдыхает», «нога спит», и др.;  



132 
 

 играть в игры целенаправленного («Делай так, делай эдак», «Не урони 

мешочек», «Тише едешь – дальше будешь») и общего характера («Совушка», 

«Попади мячом в булаву», «Пятнашки с мячом», «Бездомный заяц»);  

 ходить в различных И.П.; 

  бегать в медленном темпе; 

 выполнять упражнении с гантелями, с обручами, без предметов. 

Навыки: 

 соблюдать порядок и дисциплину; 

 соблюдать гигиенические правила на занятии. 

Личностные качества: 

 трудолюбие; 

  аккуратность; 

 дисциплинированность; 

  зрительная память; 

 восприятие. 

К концу 3-го и 5-го года обучения: 

Знания: 

 параметры правильной осанки (подбородок должен находиться под прямым 

углом к остальному телу, плечи прямые, грудная клетка поднята вверх, но не 

чрезмерно, живот подтянут, но не втянут глубоко внутрь. Все это можно 

выразить одним словом: «Выпрямись!»);  

 значение лечебной гимнастики для здоровья ребенка, правильного дыхания;  

 правила техники безопасности, личной гигиены на занятии, правила нескольких 

игр целенаправленного и общего характера. 

Умения: 

 проверять осанку у стены, соблюдать симметрию положения тела при 

выполнении упражнений;  

 ходить с предметом на голове, выполняя различные задания; 

  отжиматься от скамейки, от пола (на коленях);  
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 выполнять упражнения для развития гибкости: подтягивания в положении 

лежа, перекаты на спине вперед – назад в группировке, наклоны вперед – назад 

в различных И.П.; 

  дышать носом, выполнять упражнения для восстановления дыхания;  

 ходьба на носках, на наружных сводах стопы по ребристой доске;  

 медленно бегать, расслаблять мышцы в положении лежа, используя образные 

сравнения: «рука отдыхает», «нога спит», и др.;  

 играть в игры («Зайка серенький», «Не урони мешочек», «Ловишки», «День и 

ночь», «Сбей кегли», «Попади в цель» «Кто быстрее».);  

 ходить в различных И.П.; 

  бегать в медленном темпе; 

 выполнять упражнении с предметами и без предметов. 

Навыки: 

 соблюдать порядок и дисциплину; 

 соблюдать гигиенические правила на занятии. 

Личностные качества: 

 трудолюбие; 

  аккуратность; 

 дисциплинированность; 

  зрительная память; 

 восприятие. 

 

2.2.4. Рабочая программа по коррекционному курсу «Дружим со словом» 

  

2.2.4.1.  Пояснительная записка коррекционного курса «Дружим со 

словом» 

 

Программа коррекционного курса ориентирована на целевые приоритеты, 

сформированные в рабочей программе воспитания школы. 

Недостатки речи могут привести к неуспеваемости, породить неуверенность 
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ребёнка в своих силах, а это будет иметь далеко идущие негативные 

последствия. 

Система коррекционной работы по воспитанию у обучающихся правильного 

звукопроизношения, и коррекцию устной и письменной речи строится на 

основе психолого-педагогического подхода. Логопедическая работа включает 

систему логопедических занятий, работу с родителями, рассматривается как 

система коррекционно-педагогических мероприятий, направленных на 

гармоничное формирование личности и речи ребенка с учетом необходимости 

преодоления или компенсации его дефекта. 

Программа составлена с учётом контингента детей с речевыми нарушениями, 

для обучающихся в Государственном казенном общеобразовательном 

учреждении «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 5» г. 

Оренбурга, у которых выявлены нарушения звукопроизношения, 

обусловленные недостаточной иннервацией речевого аппарата, 

несформированностью   фонематических и лексико – грамматических средств 

речи. 

Цель: 

Построение комплексной системы коррекционно-развивающей работы в школе, 

выравнивание речевого, психофизического развития обучающихся и их 

всестороннего гармоничного развития.     

Задачи: 

Программа способствует решению ряда задач: 

- устранение речевых дефектов;  

- организация комплексной медико-педагогической работы специалистов; 

- восполнение пробелов в развитии звуковой стороны речи; 

- восполнение пробелов в развитии лексического запаса, грамматического строя 

и речи; 

- развитие и совершенствование психологических предпосылок к обучению; 

- развитие и совершенствование коммуникативных навыков; 



135 
 

- обеспечение условий для возможности приобретения школьниками знаний, 

умений, навыков, необходимых для успешного усвоения учащимися материала 

по русскому языку и чтению; 

- нормализация мышечного тонуса в речевой мускулатуре, голосообразования и 

дыхания, выработка подвижности речевого аппарата. 

 

2.2.4.2.  Содержание  коррекционного курса «Дружим со словом» 

 

1 (подготовительный)-1 классы 

 

Обследование 

Артикуляционная гимнастика: Вводный урок. Органы артикуляции. 

Упражнения для дыхания. Статические артикуляционные упражнения. 

Динамические упражнения. Специальные артикуляционные упражнения.  

Постановка звука: Постановка звука по подражанию. Постановка звука 

механическим способом. Постановка звука смешанным способом. Введение 

звука в речь. 

Введение звука в речь: Введение звука в прямые открытые слоги под 

ударением. Введение звука в прямые открытые слоги без ударения. Введение 

звука в обратные слоги. Введение звука в слоги со стечением согласных. 

Введение звука в слова. Введение звука в словосочетания.  

Дифференциация звука в словосочетаниях и словах. Введение звука в 

предложения. Введение звука в предложения – чистоговорки. Введение звука в 

предложения – скороговорки. Введение звука в связную речь. 

Связная речь: Составление рассказа по сюжетной картинке. Пересказ текста по 

картинкам. Составление рассказа с элементами творчества 

Дифференциация звуков: Дифференциация изолированных звуков. 

Дифференциация звуков в слогах, словах. Дифференциация звуков в 

словосочетаниях, предложениях. Дифференциация звуков в тексте. 

Обследование 
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2 класс 

 

Обследование 

Звуки и буквы: Способы образования различных звуков. Звук и буква А, О, У. 

Звук и буква Э, Ы. Гласные II ряда. Звук И буква И. Образование гласных II 

ряда. Буквы Я и Ю. Буква Е. Буква Ё.  

Дифференциация звуков: Дифференциация гласных А – Я. Правописание «ЧА–

ЩА». Дифференциация У – Ю. Правописание «ЧУ-ЩУ».  Правописание «ЖИ 

– ШИ». Дифференциация О – Ё. Дифференциация Ы – И. Дифференциация В – 

Ф. Дифференциация В`– Ф`. Дифференциация Б – П. Дифференциация Б`– П`. 

Дифференциация Г – К. Дифференциация Г`– К`. Дифференциация Д – Т. 

Дифференциация  

Д`– Т`. Дифференциация Ж – Ш. Дифференциация З – С. Дифференциация З`– 

С`. Дифференциация С – Ш. Дифференциация З – Ж. Дифференциация Р – Л. 

Дифференциация Ч – Ш. Дифференциация Ч – Щ. Дифференциация Ч – Ц. 

Дифференциация Ч – Т`. 

Обследование 

 

3 класс 

 

Обследование 

Звуки и буквы: Звуки и буквы. Гласные и согласные. Ударение. Безударная 

гласная в корне слова. Звонкие и глухие согласные. Звонкие глухие согласные в 

корне слова. Твердые и мягкие согласные. Мягкий знак в конце слова. 

Разделительный твердый знак. Разделительный мягкий знак. 

Слово. Словообразование: Слова противоположные по смыслу. Слова близкие 

по значению. Слова-паронимы. Слова-омонимы. Корень слова. Родственные 

слова. Предлоги. Суффикс как часть речи. Словообразование слов при помощи 

суффиксов. Приставка. Словообразование слов при помощи приставок. 

Морфемный анализ слов. 

Предложение: Предложение. Знаки препинания в конце предложений. Главные 

и второстепенные члены предложения. Связь слов в предложении. 

Распространение предложений по вопросам. Работа с деформированным 
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предложением. 

Связная речь: Последовательный рассказ. Описательный рассказ. Составление 

рассказа по сюжетной картине. 

Обследование 

 

4 класс 

 

 

Обследование 

Дифференциация гласных звуков: Гласные звуки. Гласные второго ряда. 

Безударные гласные. Дифференциация гласных А-Я. Дифференциация гласных 

О-Е. Дифференциация гласных У-Ю. Дифференциация звонких и глухих 

согласных. 

Дифференциация звонких и глухих согласных: Дифференциация В-Ф в словах 

и предложениях. Дифференциация З-С в словах и предложениях. 

Дифференциация Ж-Ш в словах и предложениях. Дифференциация Б-П в 

словах и предложениях. Дифференциация Д-Т в словах и предложениях. 

Дифференциация Г-К в словах и предложениях. Дифференциация С-Ш в словах 

и предложениях. Дифференциация З-Ж в словах и предложениях. Закрепление 

изученных звуков. 

Состав слова: Приставка и суффикс в словах. Корень слова. Окончание слов. 

Морфемный анализ слов. 

Имя прилагательное: Имя прилагательное. Мужской род имен прилагательных. 

Женский род имен прилагательных. Средний род имен прилагательных. Число 

имен прилагательных. Род имен прилагательных. Склонение имен 

прилагательных. 

Предложение: Связь слов в предложении. Распространение предложений по 

вопросам. Работа с деформированным предложением. 

Связная речь: Последовательный рассказ. Описательный рассказ. Составление 

рассказа по сюжетной картине. 

Обследование 

 

2.2.4.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Дружим со словом» 
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Предметные: 

1. Слушание инструкции логопеда и последовательное её выполнение; 

2. Выполнение артикуляционных упражнений перед зеркалом (сопряжённо, 

отражённо, самостоятельно); 

3. Вычленение отдельных звуков в словах, определение их последовательности; 

4. Составление точного, полного рассказа по сюжетной картинке, по серии 

сюжетных картинок; 

5.Свободное артикулирование, правильное произношение звука и исправление 

в речи своих  ошибок и ошибок своих товарищей; 

6.Различение звуков в слогах, словах, предложениях, тексте; 

7. Определение сходства и различия дифференцируемых звуков; 

8.Умение давать характеристику звукам; 

9. Владение навыком пересказа; 

10.Умение организовать учебную работу; 

 Итоговые показатели к концу коррекционного курса обучения: 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- опознавать основные выразительные средства художественного текста; 

- различать омонимы – антонимы умению составлять план устного 

высказывания; 

- извлекать необходимую информацию из текстов книг, словарей, интернета; 

- овладеть навыком пересказа небольших по объёму текстов; 

- оценивать собственную и чужую речь с точки зрения орфоэпических норм 

родного языка. 

 

2.2.5. Рабочая программа по коррекционному курсу «Развивашка» 

 

2.2.5.1.  Пояснительная записка коррекционного курса «Развивашка»  

 

Цель:  

1.Способствовать адаптации обучающихся к школьному обучению путем 
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повышения мотивационной готовности  и развития познавательных 

потребностей.   

Коррекции и профилактик когнитивных и личностных нарушений у 

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью. 

Задачи: 

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. 

Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.  

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, 

голосу, понимать чувства другого человека.  

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей 

– установку преодоления.  

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установления межличностных отношений друг с другом и учителем.  

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению 

собеседника.  

6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.  

7. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.  

8. психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей 

личности, межличностных отношений; 

9. психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных 

процессов; 

10. психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных 

особенностей личности. 

 

2.2.5.2.  Содержание  коррекционного курса «Развивашка» 

 

1 (подготовительный)- 1 классы 

 

Я — школьник (15 ч) Фокусирование внимание учащихся на важнейших 
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умениях, которые необходимо освоить в адаптационный период.  Мотивация к 

развитию силы воли и самоконтроля. 

Мои чувства (18 ч). Рассмотрение особенности содержательного наполнения 

радости, страха, гнева. Обучение распознанию и описанию своих чувств и 

чувств других людей. Осознание относительность оценки чувств. 

 

2 класс 

 

Вспомним чувства (5 часов) Актуализация у детей знания об эмоциональной 

сфере человека. 

Чем люди отличаются друг от друга (18часов) знакомство детей с понятием 

«качества людей». Исследование своих качеств, изучение своих особенностей.  

Какой Я – Какой Ты? (11 часов) 

3 класс 

 

Я – фантазер (9 ч). Осознание  ценности умения фантазировать; развивать 

креативные способности детей. 

Я и моя школа (6 ч). Осознание особенности позиции школьника. 

Отреагирование своих чувств в отношении учителя. Принятие учителя таким, 

какой он есть. 

Я и мои родители (4 ч) Осознание  требования родителей, сопоставить их со 

своими возможностями и желаниями; Способы разрешения конфликтов с 

родителями. 

 Я и мои друзья (7 ч) Осознание качеств настоящего друга, умения дружить. 

Что такое сотрудничество (8 ч) Формирование представления о понятии 

«сотрудничество» 

 

4 класс 

 

Кто я? Мои способности и возможности (12 ч). Привлекается внимание детей 

к процессу взросления. Усваивается понятие « способности», исследуются 

способности и возможности. Вносится понятие « внутренний мир человека», 

акцентируется его ценность и уникальность. 

 Мой класс и мои друзья (13 ч). Предоставляется ребятам возможность 

обсудить значимый для них процесс общения со сверстниками. Осознание и 

проявление чувств, связанных с изменениями взаимоотношений между полами. 

Понимается свое место среди одноклассников. 

Мое прошлое, настоящее и будущее (9 ч). Подготовка ребят к началу 

взросления и переходу в пятый класс. 

 

2.2.5.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Развивашка» 

 

Выпускник научится: 
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- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

- строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр 

знает и видит, а что нет; 

- задавать вопросы; 

- контролировать действия партнёра. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную  

позицию; 

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта 

интересов и позиций всех участников; 

- с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения 

действия; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 



142 
 

2.3. Рабочая программа воспитания. 

 

Программа воспитания является обязательной частью АООП НОО ОВЗ. 

Программа воспитания направлена на решение проблем гармоничного 

вхождения обучающихся в социальный мир и налаживания ответственных 

взаимоотношений с окружающими их людьми.  

Программа разработана с учётом Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), федеральных государственных 

образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего 

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

В соответствии с ФГОС личностные результаты освоения программ 

общего образования должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на её основе в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского, 

патриотического, духовно-нравственного, эстетического, физического, 

трудового, экологического, познавательного воспитания. 

Программа воспитания призвана объединить деятельность 

педагогических работников (учитель, классный руководитель, заместитель 

директора по воспитательной работе, воспитатель, педагог-психолог, 

социальный педагог) для реализации воспитательного потенциала их 

совместной с обучающимися деятельности и обеспечения  воспитывающей 



143 
 

функции в ГКОУ «С(к)ши №5» г. Оренбурга. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. К программе воспитания ГКОУ «С(к) ши №5» г. Оренбурга   

прилагается ежегодный календарный план воспитательной работы с учётом 

целевых приоритетов , уровней общего образования. 

                              

Раздел I. ЦЕЛЕВОЙ 

 

 Участниками образовательных отношений в части воспитании являются 

педагогические и другие работники школы, обучающиеся, их родители 

(законные представители), представители иных организаций в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, локальными актами ОО. Родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей перед всеми другими 

лицами. 

Нормативные ценностно-целевые основы воспитания обучающихся в школе 

определяются содержанием российских гражданских (базовых, 

общенациональных) норм и ценностей, основные из которых закреплены в 

Конституции Российской Федерации.  

С учетом мировоззренческого, этнического, религиозного многообразия 

российского общества ценностно-целевые основы воспитания обучающихся 

включают духовно-нравственные ценности культуры народов России, 

традиционных религий народов России в качестве вариативного компонента 

содержания воспитания, реализуемого на добровольной основе, в соответствии 

с мировоззренческими и культурными особенностями и потребностями 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Воспитательная деятельность в ОО реализуется в соответствии с 

приоритетами государственной политики в сфере воспитания, 

зафиксированными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 
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воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский общенациональный воспитательный идеал –

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее страны, укорененный в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. В 

соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования, цель воспитания обучающихся в ОО: 

создание условий для личностного развития, самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, ст. 2, п. 2) 

Задачами воспитания  обучающихся школы - интерната являются: 

 усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

 формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим 

нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 
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 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных  

отношений, применения полученных знаний и сформированных 

отношений на практике (опыта нравственных поступков, социально 

значимых дел) 

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС. 

 Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают осознание российской гражданской идентичности, 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально 

значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в школе – интернате  планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно - деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 
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обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия — развитие физических 

способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 
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Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования 

 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление 

о Родине — России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины — России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 

Отечества, проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважающий старших.  

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 
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разных народов, вероисповеданий.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание: 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том 

числе в информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие 

ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.  

Трудовое воспитание: 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление.  

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание: 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 
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влияние людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 

норм. 

Ценности научного познания: 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой 

природы, о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

 Уклад общеобразовательной организации 

Государственное казенное общеобразовательное учреждение «Специальная 

(коррекционная) школа-интернат № 5 была создана 04 августа 1961 года по 

распоряжению № 904-р исполнительного комитета Оренбургского областного 

Совета депутатов трудящихся, во исполнение Постановления Совета 

Министров РСФСР от 24 июня 1961 года за № 831 и в целях охвата обучением 

всех детей школьного возраста, имеющих психофизические недостатки. 

Школа-интернат № 5 - единственное учебное учреждение в Оренбургской 

области для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Основной 

контингент школы - это дети с детским церебральным параличом. 

Основные направления деятельности школы-интерната - это учебная, лечебно-

коррекционная и социально-реабилитационная работа.  

В школе созданы максимально благоприятные условия для проживания, 

обучения, реабилитации, физического, эстетического развития личности 
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ребенка с ограниченными возможностями. В школе-интернате имеется 

медицинский блок (в состав которого входят физиотерапевтический, 

массажный, процедурный, лечебный кабинеты), тренажёрный зал, кабинет 

психолога, логопеда и ЛФК. 

Учебные кабинеты оснащены мультимедийным оборудованием: проекторы, 

экраны, интерактивные доски, ноутбуки. Работает кабинет информатики на 6 

персональных компьютерах. Компьютеры подключены к сети Интернет. В 

классах установлены телевизоры, DVD-плееры. 

В школе - интернате имеется столовая, уютные спальни, широкие светлые 

коридоры, библиотека. Школьные помещения оборудованы специальными 

средствами: пандусами, поручнями, инвалидным подъемником (лифтом). 

В школьном тренажерном зале установлены различные силовые тренажеры, в 

том числе и тренажер Гросса, который применяется для детей с тяжелой 

двигательной патологией. В школьном дворе - спортивная площадка. 

В залах ЛФК имеются «сухие» бассейны, мягкие модули, фитболы и другие 

приспособления, которые способствуют повышению мотивации на активное 

выполнение реабилитационных задач  воспитанниками. 

Электромассажный кабинет оснащен самым современным оборудованием 

(кровати «НУГОБЕСТ», электромассажные кресла, электромассажеры) для 

локального применения.  

Программа «Здоровье»  включает в себя лечение и оздоровление детей в 

санаториях: ГАУСО РОЦ «Русь», санаторно-оздоровительный лагерь 

«Строитель», санаторий «Дубовая роща», ГБУЗ Соль-Илецкий областной 

медицинский реабилитационный центр. 

С учетом интеллектуальных возможностей воспитанников предусмотрены 

различные варианты образовательных программ. Программы для детей с 

нарушением функций опорно-двигательного аппарата и умственной 

отсталостью направлены на коррекцию, компенсацию дефекта и социализацию 

школьников. Основное общее и среднее полное образование дают возможность 

выпускникам продолжить обучение в СУЗах и ВУЗах как в нашей области, так 
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и за ее пределами. По результатам ЕГЭ и ГИА  выпускники поступают  в 

Государственный Московский гуманитарно-экономический институт, 

Оренбургский Государственный экономический колледж-интернат и др. 

В школе-интернате осуществляется общетрудовая подготовка обучающихся с 

ОВЗ.  Базовый компонент последующего профессионального обучения 

допрофессиональной подготовки осуществляется в процессе всех основных 

видов познавательной и созидательной деятельности учащихся. Трудовое  

обучение выполняет коррекционно-восстановительные задачи,  способствует 

решению социальной задачи коррекции имеющихся у учащихся специфических 

нарушений, трудностей формирования жизненно необходимых навыков. Здесь 

осуществляется практическая подготовка обучающихся к самостоятельной 

жизни, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации.  

 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы школы- интерната .Каждое из 

них представлено в соответствующем модуле. 

 

Модуль «Классное руководство» (инвариантный) 

 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель) организует 

работу с коллективом класса; индивидуальную работу с обучающимися 

вверенного ему класса; работу с учителями, преподающими в данном классе; 

работу        с родителями обучающихся или их законными представителями. 

Главное предназначение классного руководителя школы-интерната   -изучение  

особенностей    развития  каждого обучающегося в   классе и создание условия 

для становления ребенка, как личности, входящего в современный ему мир, 

воспитать человека, способного достойно занять своё место в жизни.                                     

Работа с классным коллективом: 
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   изучение и анализ характеристик класса как малой социальной группы 

(наблюдение, диагностики, опрос); 

   регулирование и гуманизацию межличностных отношений в классе, 

формирование благоприяного психологического климата, толерантности и 

навыков общения в полиэтнической, поликультурной среде; 

   формирование ценностно-ориентационного единства в классе по отношению 

к национальным, общечеловеческим, семейным ценностям, здоровому образу 

жизни, активной гражданской позиции, патриотизму, чувству ответственности 

за будущее страны, признанию ценности достижений и самореализации в 

учебной, спортивной, исследовательской, творческой и иной деятельности; 

  организацию и поддержку всех форм и видов конструктивного 

взаимодействия обучающихся, в том числе их включенности в волонтерскую 

деятельность и в реализацию социальных и образовательных проектов; 

   выявление и своевременную коррекцию деструктивных отношений, 

создающих угрозу физическому и психическому здоровью обучающихся; 

  профилактику девиантного и асоциального поведения обучающихся, в том 

числе всех форм проявления жестокости, насилия, травли в детском 

коллективе; 

  инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых 

делах, оказание помощи обучающимся в их подготовке, проведении и 

анализе; 

 организация интересных и полезных для личностного развития 

обучающегося, совместных дел с обучающимися вверенного ему класса 

(трудовые десанты, субботники, спортивно-массовые мероприятия, 

конкурсы, фестивали, встречи, профессиональные пробы, экскурсии), 

позволяющие с одной стороны, - вовлечь в них обучающихся с разными 

потребностями и тем самым дать им возможность  самореализовываться в 

них, а с другой, -  установить и упрочить доверительные отношения с 

обучающимися класса, став для них значимым взрослым, задающим образцы 

поведения в обществе.  
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 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного 

общения педагогического работника и обучающихся, основанных на 

принципах уважительного отношения к личности обучающегося, поддержки 

активной позиции каждого обучающегося в беседе, предоставления 

обучающимся возможности обсуждения и принятия решений по 

обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения.  

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; однодневные «походы выходного дня» и экскурсии, 

организуемые классными руководителями и родителями; празднования в 

классе дней рождения детей, включающие в себя подготовленные 

ученическими микрогруппами поздравлений, сюрпризов, творческих 

подарков и розыгрышей; внутриклассные вечера, поздравления с 23 февраля 

и 8 марта, с Днем матери, дающие каждому обучающемися возможность 

рефлексии собственного участия в жизни класса.  

 выработка совместно с обучающимися законов класса, помогающих 

обучающимся освоить нормы и правила общения, которым они должны 

следовать в школе.  

Индивидуальная работа с обучающимися: 

 содействие повышению дисциплинированности и академической 

успешности каждого обучающегося, в том числе путем осуществления 

контроля посещаемости и успеваемости; 

 обеспечение включенности всех обучающихся в мероприятия по 

приоритетным направлениям деятельности по воспитанию и социализации; 

 содействие успешной социализации обучающихся путем организации 

мероприятий и видов деятельности, обеспечивающих формирование у них 

опыта социально и личностно значимой деятельности, в том числе с 

использованием возможностей волонтерского движения, детских 

общественных движений, творческих и научных сообществ; 

 осуществление индивидуальной поддержки каждого обучающегося класса на 

основе изучения его психофизиологических особенностей, социально-
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бытовых условий жизни и семейного воспитания, социокультурной ситуации 

развития ребенка в семье; 

 выявление и поддержку обучающихся, оказавшихся в сложной жизненной 

ситуации, оказание помощи в выработке моделей поведения в различных 

трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и 

конфликтных; 

 выявление и педагогическую поддержку обучающихся, нуждающихся в 

психологической помощи; 

 профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения, 

употребления вредных для здоровья веществ; 

 формирование навыков информационной безопасности; 

 содействие формированию у детей с устойчиво низкими образовательными 

результатами мотивации к обучению, развитию у них познавательных 

интересов; 

 поддержку талантливых обучающихся, в том числе содействие развитию их 

способностей; 

 обеспечение защиты прав и соблюдения законных интересов обучающихся, в 

том числе гарантий  доступности ресурсов системы образования; 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся класса через 

наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в 

специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих 

обучающегося в мир человеческих отношений, в организуемых 

педагогическим работником беседах по тем или иным нравственным 

проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями обучающихся, учителями-

предметниками, а также (при необходимости) – со школьным психологом;  

 поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими 

работниками, выбор профессии, организации высшего образования и 
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дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема 

трансформируется классным руководителем в задачу для обучающегося, 

которую они совместно стараются решить;  

 индивидуальная работа  с обучающимися класса, направленная на 

заполнение ими личных портфолио, в которых обучающиеся не просто 

фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения, 

но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным руководителем 

в начале каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют 

свои успехи и неудачи; 

 коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его 

родителями или законными представителями, с другими обучающимися 

класса; через включение в проводимые школьным психологом тренинги 

общения; через предложение взять на себя ответственность за то или иное 

поручение в классе. 

Работа с педагогическим коллективом: 

 взаимодействие с членами педагогического коллектива с целью разработки 

единых педагогических требований, целей, задач и подходов к обучению и 

воспитанию; 

 взаимодействие с администрацией школы и учителями учебных предметов 

по вопросам контроля и повышения результативности учебной деятельности 

обучающихся и класса в целом; 

 взаимодействие с педагогом-психологом, социальным педагогом и 

педагогами дополнительного образования по вопросам изучения личностных 

особенностей обучающихся, их адаптации и интеграции в коллективе класса, 

построения и коррекции индивидуальных траекторий личностного развития; 

 взаимодействие с учителями учебных предметов и педагогами 

дополнительного образования по вопросам включения обучающихся в 

различные формы деятельности: интеллектуально-познавательную, 

творческую, трудовую, общественно полезную, художественно-

эстетическую, физкультурно-спортивную, игровую; 
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 взаимодействие с педагогическими работниками, педагогом-библиотекарем, 

педагогами дополнительного образования и старшим вожатым по вопросам 

вовлечения обучающихся класса в систему внеурочной деятельности, 

организации внешкольной работы, досуговых и каникулярных мероприятий; 

 взаимодействие с педагогическими работниками и администрацией школы 

по вопросам профилактики девиантного и асоциального поведения 

обучающихся; 

 взаимодействие с администрацией и педагогическими работниками школы 

(социальный педагог, педагог-психолог) с целью организации комплексной 

поддержки обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

 регулярные консультации классного руководителя с учителями-

предметниками, направленные на формирование единства мнений и 

требований педагогических работников по ключевым вопросам воспитания, 

на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями-

предметниками и обучающимися; 

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных 

проблем класса и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

 привлечение учителей-предметников к участию во внутриклассных делах, 

дающих педагогическим работникам возможность лучше узнавать и 

понимать своих обучающихся, увидев их в иной, отличной от учебной, 

обстановке; 

 привлечение учителей-предметников к участию в родительских собраниях 

класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся. 

     Работа с родителями (законными представителями) обучающихся: 

 привлечение родителей (законных представителей) к сотрудничеству в 

интересах обучающихся в целях формирования единых подходов к 

воспитанию и создания наиболее благоприятных условий для развития 

личности каждого ребенка; 

 регулярное информирование родителей (законных представителей) об 
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особенностях осуществления образовательного процесса в течение учебного 

года, основных содержательных и организационных изменениях, о 

внеурочных мероприятиях и событиях жизни класса (родительские собрания, 

индивидуальные встречи и беседы, посещения на дому); 

 координацию взаимосвязей между родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся и другими участниками образовательных 

отношений; 

 содействие повышению педагогической компетентности родителей 

(законных представителей) путем организации целевых мероприятий, 

оказания консультативной помощи по вопросам обучения и воспитания, 

личностного развития детей; 

 помощь родителям обучающихся или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и 

учителями-предметниками (консультации, беседы, встречи);  

 создание и организация работы Родительского комитета и Совета отцов 

класса, участвующих в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и обучения их обучающихся; 

 привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел 

класса (организация встреч, экскурсий); 

 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

Работа с социальными партнерами: 

 участие в организации работы, способствующей профессиональному 

самоопределению обучающихся (встречи, экскурсии на предприятия); 

 участие в организации мероприятий по различным направлениям воспитания 

и социализации обучающихся в рамках социально-педагогического 

партнерства с привлечением организаций культуры, спорта, дополнительного 

образования детей, научных и образовательных организаций; 

 участие в организации комплексной поддержки детей из групп риска, 
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находящихся в трудной жизненной ситуации, с привлечением работников 

социальных служб, правоохранительных органов, организаций сферы 

здравоохранения, дополнительного образования детей, культуры, спорта, 

профессионального образования. 

Модуль «Школьный урок» (инвариантный) 

 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

 включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в 

определении воспитательных задач уроков, занятий;  

 включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов 

воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения 

к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  
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 применение интерактивных форм учебной работы—интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, 

дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения 

со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы;  

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над  неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и 

групповых проектов воспитательной направленности. 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения,  получить опыт участия в социально 

значимых делах; 

формирование в кружках детско-взрослых общностей, которые могли бы 

объединять обучающихся и педагогических работников общими позитивными 
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эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных 

социально значимых традиций;  

поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского 

самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности в 

школе – интернате происходит в рамках следующих выбранных обучающимися 

ее видов: 

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности ГКОУ 

«С(К)ШИ№5» г. Оренбурга в рамках общеинтеллектуального развития 

личности, направлены на передачу учащимся социально значимых знаний, 

развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к 

экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным проблемам 

нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и 

научную картину мира. 

Социальная.  Курсы внеурочной деятельности ГКОУ «С(К)ШИ №5» в рамках 

социального развития личности направлены на развитие коммуникативных 

компетенций школьников, воспитание у них культуры общения, развитие 

умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое 

собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей, освоение 

учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе, 

выработке основных этических понятий, формирование культуры 

нравственного поведения на ознакомление с культурными традициями родного 

края и страны. 

 Художественная. Курсы внеурочной деятельности, создающие 

благоприятные условия для просоциальной самореализации обучающихся, 

направленные на раскрытие их творческих способностей, формирование 
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чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание ценностного 

отношения школьников к культуре и их общее духовно-нравственное развитие. 

 Спортивно-оздоровительная . Курсы внеурочной деятельности ГКОУ 

«С(К)ШИ №5» в рамках развития личности, направлены на физическое 

развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему 

здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых.  

 Трудовая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные 

на развитие творческих способностей обучающихся, воспитание у них 

трудолюбия    и уважительного отношения к физическому труду. 

 Игровая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные 

на раскрытие творческого, умственного и физического потенциала 

обучающихся, развитие у них навыков конструктивного общения, умений 

работать в команде. 

Духовно-нравственное. Курсы внеурочной деятельности ГКОУ «С (К)ШИ 

№5» в рамках развития личности, направлены на освоение учащимися норм 

нравственного отношения к миру, людям, самим себе, выработке основных 

этических понятий, формирование культуры нравственного поведения на 

ознакомление с культурными традициями родного края.  

 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся 

осуществляется для достижения цели воспитания, которое обеспечивается 

согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Только когда все 

участники образовательного процесса едины и находят контакт, тогда 

воспитание наиболее эффективно. Но бывает так, что родители сами 

нуждаются в грамотной квалифицированной помощи. Необходима организация 

работы по выявлению  родителей (законных представителей), не выполняющих 

обязанностей по их воспитанию, обучению, содержанию ведется 
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систематически и в течение всего года.  

Используются  различные  формы  работы: 

-выявление семей группы риска  при  обследовании материально-бытовых  

условий проживания  обучающихся школы; 

-формирование банка данных  семей; 

-индивидуальные беседы; 

-заседания Совета профилактики; 

-совещания при директоре; 

-совместные мероприятия с ПДН; 

Профилактическая работа с родителями предусматривает  оптимальное 

педагогическое взаимодействия школы и семьи, включение семьи в 

воспитательный процесс через систему родительских собраний, общешкольных 

мероприятий с детьми и родителями. 

День семьи,  День матери, мероприятия по профилактике вредных привычек,  

родительские лектории и т.д. 

Кроме  работы по просвещению и профилактике в школе проводится активная 

работа для  детей и их семей по создание ситуации успеха,  поддержки и 

развития творческого потенциала. 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне:  

- создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского комитета 

общеобразовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и 

решении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей 

родительского сообщества в Управляющем совете общеобразовательной 

организации; 

- тематические родительские собрания в классах, общешкольные  
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родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

-родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 

посещать уроки и внеурочные занятия; 

- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на 

которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, 

консультации психологов, врачей, социальных работников, служителей 

традиционных российских религий, обмениваться опытом;   

-общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в ходе 

которого родители  получают рекомендации классных руководителей и 

обмениваются собственным творческим опытом и находками в деле воспитания 

детей, а так же по вопросам  здоровьясбережения детей и подростков; 

-взаимодействие с родителями посредством школьного сайта: размещается  

информация, предусматривающая ознакомление родителей, школьные новости.  

На индивидуальном уровне: 

работа специалистов(педагога –психолога, социального педагога) по запросу 

родителей для решения острых конфликтных ситуаций; 

участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием 

конкретного обучающегося; 

помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогических работников и родителей. 

посещение  семьи  ребенка ( обследование ЖБУ). 

 

Модуль «Самоуправление» 
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Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогическим 

работникам воспитывать в обучающихся инициативность, самостоятельность, 

ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства, а 

обучающимся – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку 

обучающимся младших и подростковых классов не всегда удается 

самостоятельно организовать свою деятельность, детское самоуправление 

иногда и на время может трансформироваться (посредством введения функции 

педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление.  

На уровне школы: Детское самоуправление в ГКОУ «С(К)ШИ №5 « г. 

Оренбурга осуществляется через ШДО «Радуга». Детская организация имеет 

свои символы: эмблему, гимн. В ней выстроена своя структура управления, во 

главе которой стоит «Ученический Совет» (далее УС)  возглавляемый 

Председателем УС. Председатель УС избирается на общешкольных выборах, 

сроком на 1 год. В  УС входят по одному представителю от каждого класса, 

начиная с 1 класса. 

Задачами деятельности Ученического совета  являются:   

 формирование интереса к изучению учебных дисциплин и ведение 

систематического контроля за успеваемостью и посещаемостью 

учащихся;    

 изучение интересов учащихся и их привлечение к участию в 

мероприятиях школы; 

 реализация возможностей учащихся практически познакомиться с 

разными видами творчества и вовлечь их в общественную деятельность;   

 вовлечение учащихся в систематические занятия физкультурой и спортом 

и пропаганда здорового образа жизни;   

 реализация плана воспитательной работы в школе; 

 информирование учащихся о событиях в школьной жизни. 
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Ученический совет  предлагает и утверждает план работы детской 

организации. Разрабатывает критерии оценки конкурсов, оценивает результаты 

конкурсов, выступает в роли эксперта при подсчете баллов в соревнованиях 

между отрядами, отчитывается  о результатах работы организации на итоговой 

школьной линейке.  

Организация самоуправления на уровне классов в ГКОУ «С(К) ШИ №5 « г. 

Оренбурга осуществляется через:  

      деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся 

класса лидеров (старост), представляющих интересы класса в общешкольных 

делах и призванных координировать работу с работой общешкольных органов 

самоуправления и классных руководителей;  

 деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за 

различные направления работы класса (штаб спортивных дел, штаб творческих 

дел, штаб культуры);  

 организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, 

отправляющихся в походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через 

систему распределяемых среди участников ответственных должностей.  

Организация самоуправления на индивидуальном уровне в ГКОУ 

«С(К)ШИ №5» г. Оренбурга осуществляется через: 

 через вовлечение обучающихся в планирование, организацию, 

проведение и анализ общешкольных и внутриклассных дел; 

 через реализацию обучающимися, взявшими на себя соответствующую 

роль, функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за 

классной комнатой, комнатными растениями и т.п. 

 

Модуль «Профориентация»  

 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 

школьников; диагностику и консультирование по проблемам профориентации, 
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организацию профессиональных проб школьников. Задача совместной 

деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к осознанному 

выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 

профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 

готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное 

самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, 

охватывающий не только профессиональную, но и в непрофессиональную 

составляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется через:  

 циклы профориентационных часов общения, направленных на  

подготовку школьника к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, 

решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять 

определенную позицию), расширяющие знания школьников о типах 

профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той 

или иной интересной школьникам профессиональной деятельности; 

 экскурсии на предприятия города, дающие школьникам начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии; 

 посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, 

тематических профориентационных парков, профориентационных лагерей, 

дней открытых дверей в средних специальных учебных заведениях и вузах; 

 организация на базе пришкольного детского лагеря отдыха 

профориентационных смен, в работе которых принимают участие эксперты в 

области профориентации и где школьники могут глубже познакомиться с 

теми или иными профессиями, получить представление об их специфике, 

попробовать свои силы в той или иной профессии, развивать в себе 

соответствующие навыки.  

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных 

выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, 
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прохождение онлайн курсов по интересующим профессиям и направлениям 

образования; 

 участие в работе всероссийских профориентационных проектов, 

созданных в сети интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных 

задач, участие в мастер классах, посещение открытых уроков; 

 индивидуальные консультации психолога для школьников и их 

родителей по вопросам склонностей, способностей, дарований и иных 

индивидуальных особенностей детей, которые могут иметь значение в 

процессе выбора ими профессии; 

 освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов 

по выбору, включенных в основную образовательную программу школы, или 

в рамках курсов дополнительного образования.   

Виды и формы 

профориентационной 

деятельности  

Совместная профориентационная деятельность 

педагогов и школьников 

Профориентационные 

часы общения  

1-4 классы 

 «Мир моих интересов» 

 «Все работы хороши –выбирай на вкус» 

 «Профессии наших родителей» 

 «О профессиях разных, нужных и важных» 

 

Профориентационные 

игры 

 Игровой тренинг «Мир профессий»(1-4 

классы) 

 

Профориентационная 

деятельность 

педагога-психолога  

 Организация тестирования и анкетирования 

учащихся сцелью выявления 

профнаправленности 

 Курс мероприятий «Введение в мир 

профессий» 
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 Индивидуальные консультации психолога с 

учащимися и их родителями по вопросам 

склонностей и иных индивидуальных 

особенностей детей с ОВЗ, которые могут 

иметь значение в процессе выбора ими 

профессии. 

 

 

 Модуль «Основные школьные  дела»  

 

Основные школьные дела  – это главные традиционные общешкольные 

дела, в которых принимает участие большая часть обучающихся и которые 

обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются совместно 

педагогическими работниками и обучающимися. Ключевые дела обеспечивают 

включенность в них большого числа обучающихся и взрослых, способствуют 

интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к 

происходящему в школе. Введение ключевыхдел в жизнь школы помогает 

преодолеть мероприятийный характер воспитания, сводящийся к набору 

мероприятий, организуемых педагогическими работниками для обучающихся. 

Для этого ГКОУ «С(К)ШИ №5» г. Оренбурга  использует следующие 

формы работы : 

Вне образовательной организации 

организуемые совместно с семьями обучающихся спортивные состязания:  

«Папа, мама я - спортивная семья», участие в ежегодной областной 

Спартакиаде среди обучающихся с ОВЗ интернатных образовательных 

учреждений Оренбургской области. 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным  

и международным событиям: «Вальс Победы», «Георгиевская ленточка»;  

участие в районных, городских, областных фестивалях, смотрах, конкурсах: 

«Передай добро по кругу», «Тепло детских сердец», «Поющее сердце», «Мир 
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особого ребенка», « Мы все можем!», «Шелковый путь»,научно-практические 

конференции; 

На уровне образовательной организации: 

-общешкольные праздники: торжественная линейка, посвященная началу 

учебного года и Дню знаний « Первый звонок» ; праздник « Здравствуй, осень 

золотая!», праздничный концерт, посвященный Дню учителя «Спасибо Вам, 

Учителя!»; концерт ко Дню матери «Мама – слово дорогое…»; уроки мужества 

«День Защитника Отечества»; концертно-конкурсная программа «А, ну-ка 

парни»; общешкольный концерт, посвященный Международному женскому 

дню 8 Марта «Для вас, милые женщины!»; общешкольный праздник «Весна 

Победы», посвященный Дню Победы; конкурс рисунков «Салют, Победа!»; 

конкурс творческих работ «Пасха Православная»; конкурс новогодних газет 

«Новогодние чудеса»;общешкольное театрализованное представление «Я- 

актер!»; общешкольный праздник «Веселая масленица!» торжественная 

линейка «Последний звонок. Праздник юности»; 

-торжественный ритуал посвящения  связанный с переходом обучающихся  

на следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими 

новых социальных статусов в школе и развивающие школьную идентичность 

обучающихся: общешкольный праздник «Посвящение в первоклассники»; 

 -награждение дипломами и грамотами (по итогам года) обучающихся за 

активное участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, 

соревнованиях.  

Выборная   кампания  -традиционная   общешкольная   площадка  для 

формирования  основ  школьного  самоуправления  для  обучающихся   1-10 

классов. 

В игровой  форме  обучающиеся школы-интерната осваивают  все  этапы  

предвыборной  кампании (дебаты,  агитационная  кампания,  выборы).  По 

итогам  игры  формируются органы школьного самоуправления. Включение в 

дело учащихся всей школы способствуют   развитию инициативности,  

самоопределения, 
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коммуникативных  навыков,  формированию  межличностных  отношений 

внутришкольных  коллективов.   

На уровне классов:  

выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, 

ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел;  

участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;  

проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися общешкольных 

ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе 

проведенных дел на уровне общешкольных советов дела. 

На уровне обучающихся:  

вовлечение по возможности каждого обучающегося в ключевые дела школы  

в одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, 

корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за 

приглашение и встречу гостей и т.п.); 

индивидуальная помощь обучающемуся (при необходимости) в освоении 

навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

наблюдение за поведением обучающегося в ситуациях подготовки, проведения 

и анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и 

младшими обучающимися, с педагогическими работниками и другими 

взрослыми; 

при необходимости коррекция поведения обучающегося через частные беседы 

с ним, через включение его в совместную работу с другими обучающимися, 

которые могли бы стать хорошим примером для обучающегося, через 

предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за 

тот или иной фрагмент общей работы.  

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 
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Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в 

ГКОУ «С(К)ШИ № 5» предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

общеобразовательную организацию государственной символикой 

Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 

муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики 

Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, 

исторической символики региона; 

  организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

 размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 

природных, культурологических, художественно оформленных, в том 

числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями 

значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 

исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, 

портретов выдающихся государственных деятелей России, деятелей 

культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников 

Отечества; 

 изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и 

видео) природы России, региона, местности, предметов традиционной 

культуры и быта, духовной культуры народов России; 

 организацию и поддержание в общеобразовательной организации 

звукового пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, 
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музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской 

Федерации; 

 разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» в помещениях 

общеобразовательной организацииили на прилегающей территории для 

общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории 

России; мемориалов воинской славы, памятников, памятных досок; 

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл 

первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной 

форме новостную информацию позитивного гражданско-

патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчёты об 

интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т.п.;  

 разработку и популяризацию символики общеобразовательной 

организации (эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и 

т.п.), используемой как повседневно, так и в торжественные моменты; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих 

их способности, знакомящих с работами друг друга;  

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

общеобразовательной организации, доступных и безопасных 

рекреационных зон, озеленение территории при общеобразовательной 

организации; 

 разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого 

отдыха;  
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 деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с 

обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению 

школьных аудиторий, пришкольной территории;  

 разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн);  

  разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе общеобразовательной 

организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 

для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

 

Реализация воспитательного потенциала профилактической 

деятельности предусматривает: 

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

ОУ эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и др.); 

 проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних 

специалистов (психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, 
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работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и 

т.д.);  

  разработку и реализацию профилактических программ, направленных  

на работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; 

организацию межведомственного взаимодействия; 

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных 

рисков в общеобразовательной организации, в социокультурном 

окружении с педагогами, родителями, социальными партнёрами 

(антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в 

деструктивные детские и молодёжные объединения, культы, 

субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой 

среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и т.д.); 

  организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению; 

  профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению—познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, 

творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-

духовной, благотворительной, художественной и др.); 

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в ОО маргинальных групп 
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обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, с 

агрессивным поведением и др.);  

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные 

дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т.д.). 

На первом этапе профилактической работы в школе-интернате важная роль 

отводится   профилактике  табакокурения и  алкоголизма среди подростков.  

После создания социального паспорта школы вместе  с социальным 

педагогом,  психологической службой ,воспитателями и  классными 

руководителями, начинается  активная просветительская работа: беседы, 

дискуссии, «круглые столы», тренинговые занятия с участием нарколога, 

эпидемиолога,  детского врача, родителей, психолога                         и  

обучающихся школы-интерната. Для этого в школе проводятся: 

-Дни здоровья.   Знакомство с природой родного края, физическое 

развитие детей, пропаганда здорового образа жизни, что способствует, 

формированию ответственности за сохранение естественного 

природного окружения, определяющего условия жизни человека.  

-Уроки безопасности, профилактика  детского травматизма, 

формирование ответственности за своё здоровье и здоровье других 

людей; 

-Месячник борьбы с вредными привычками, профилактика СПИДа 

Информация медицинских работников о вреде для здоровья 

употребления наркотических и токсичных веществ, пересмотр своего 

поведения и поступков, разрешение собственных проблем. Воспитание 

чувство ценности человеческой жизни, милосердия. 

«Пятиминутка здоровья» - просвещение, формирование навыков выхода                   

из трудных ситуаций, ответственности за свои поступки. 
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Модуль «Дополнительное образование» 

 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного 

ребенком освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, 

направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, 

способностей и содействующей самореализации и культурной адаптации, 

входящих за рамки стандарта общего образования. Дополнительное 

образование ведется  по образовательным программам. 

Система дополнительного образования в ГКОУ «С(К) ШИ №5» г. Оренбурга: 

 ориентируется на запросы и потребности детей, обучающихся и их 

родителей (законных представителей), 

 обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и личностную 

значимость обучающихся, 

 предоставляет ученику возможность творческого развития по силам, 

интересам ; 

 побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и 

самоанализу. 

Кружковая работа в школе-интернате организована с целью  создания 

оптимальных условий для интеллектуального развития обучающихся, 

удовлетворения их интересов, склонностей и дарований, творческого труда; 

музыкального и  физического развития; досуга, отдыха и развлечений 

воспитанников.  

Массовое участие детей в досуговых программах способствует 

сплочению школьного коллектива, укреплению традиций школы, созданию 

благоприятного социально-психологического климата в ней. 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам и  индивидуально.  

    

Модуль  «Воспитательная работа по социализации учащихся»  

 

ГКОУ «С(К)ШИ № 5» г. Оренбурга готовит воспитанников к самостоятельной 
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жизни, дает объем знаний и учений во всех областях жизни, прививает 

необходимые нравственные качества, навыки культурного поведения. 

Социализация детей с ОВЗ в школе   осуществляется постепенно, на основе 

планирования и реализации комплекса мер, обеспечивающих соблюдение 

требований к организации этой деятельности (включая наличие 

соответствующей материальной базы, специальных образовательных программ, 

подготовку педагогического коллектива, проведение разъяснительной работы с 

обучающимися и их родителями). 

 В школе - интернате для воспитанников созданы благоприятные условия 

для воспитания и их развития по разным направлениям. Процесс воспитания 

направлен на получение качественного образования, позволяющего 

выпускникам продолжить адаптацию и социализацию к реалиям современной 

жизни. 

Социально-педагогическая деятельность в данном направлении призвана 

решать ряд задач: 

- формирование знаний и умений бытового труда; 

- формирование умений пользоваться услугами различных предприятий и 

учреждений; 

- формирование экономико-бытовых умений; 

- формирование умений  организовывать свой досуг; 

-формирование представлений и знаний о нормах культуры, взаимоотношений 

с различными людьми, накопление соответствующего опыта; 

- формирование эмоционально положительного отношения к окружающим. 

Большое внимание в нашей школе уделяется такому коррекционному курсу, 

как СБО (социально-бытовая ориентировка). Занятия проводятся в специально 

оборудованном кабинете. Кабинет СБО состоит из следующих зон: «Учебная», 

«Кухня». Дети усваивают достаточно широкий круг выполнения работ по 

ведению домашнего хозяйства от уборки своей комнаты до приготовления 

пищи:  

 дежурство в группе, в классе, столовой; 
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 «Самая чистая группа, класс» — даёт детям возможность освоить приёмы 

ухода за жилищем, создания и сохранения порядка в доме, создание уюта, 

овладеть навыками пользования бытовой техникой; 

 организация кружковой работы по интересам; 

 стирка (закладка белья в стиральные машины); 

 глажение белья, наведения порядка в тумбочках; 

 чистка и хранение зимней и осенней одежды и обуви; 

  посадка овощных культур, цветов; 

 посадка комнатных цветов, уход за цветами; 

 участие в субботниках; в трудовом экологическом десанте «Мой 

школьный двор самый чистый и уютный»; 

  еженедельная операции «Уют». 

На занятиях для активизации и поддержании интереса к изучаемому 

материалу применяются различные методы обучения : деловые и ролевые игры 

«Мир профессий», «Праздничный стол»,«Строительство домов», 

компьютерные и настольные игры «Монополия», «Жизнь и кошелек», 

«Семейный бюджет», проводятся различные дискуссии по экономическим 

проблемам.. В результате данных занятий ученики должны знать, что такое 

экономика, что значит хозяйствовать, что такое затраты человека на труд, 

различные формы собственности, хорошо ориентируются в понятие стоимости 

продукта и цены товара. Проводятся экскурсии  в магазины, службы быта, в 

отделения связи, на транспорт  и в другие различные учреждения. 

Таким образом, социализация детей с ограниченными возможностями 

здоровья  предполагает не только определенный уровень их трудовой 

адаптации, но и возможность ориентироваться в окружающей жизни, соблюдая 

определенные правила и нормы поведения. Работа, систематически проводимая 

в этом направлении, несомненно, приносит  положительные результаты. 
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3. Организационный 

 

3.1. Федеральный учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.3.) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. 

класс 
1а 

класс 

 

2а 

класс 
3а 

класс 

4а 

класс 

Всего 

Обязательная часть   

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

 Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и 
человека  1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 2 2 2 8 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, 

формируемая 
участниками 

образовательного 

процесса 

Мир природы и 

человека 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 111 

Количество учебных недель 
33 33 34 34 34 168 

Всего часов 
693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая работа: 6 6 6 6 6 30 

индивидуальные и групповые 

коррекционно- развивающие 

занятия 

Двигательная коррекция 2 2 2 2 2 10 

Ритмическая радуга 1 1 1 1 1 5 

СБО 1 1 1 1 1 5 

Развивашка 1 1 1 1 1 5 

Дружим со словом 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 4 4 4 4 20 

Основы нравственности 

 

 
 

1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Радуга творчества 1 1 1 1 1 5 

Чемпион 1 1 1 1 1 5 
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Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной 

программы должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

 

3.2. Федеральный календарный учебный график 
 

 

Учебный план начального общего образования Государственного казенного 

общеобразовательного учреждения "Специальная (коррекционная) школа-

интернат №5" г. Оренбурга  (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО ОВЗ  (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» и  

приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

казенного общеобразовательного учреждения "Специальная (коррекционная) 

школа-интернат №5" г. Оренбурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном казенном общеобразовательном 

учреждении"Специальная (коррекционная) школа-интернат №5" г.Оренбурга 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 30.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
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дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -

5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему 

баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Государственном казенном общеобразовательном учреждении"Специальная 

(коррекционная) школа-интернат №5" г.Оренбурга языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 
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родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

АООП НОО составляет 5 лет. 

 

3.3. Федеральный календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы (далее - план) разрабатывается в 

свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих классов или иных групп обучающихся; сроков, в том числе 

сроков подготовки; ответственных лиц. 

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных 

руководителей; рабочие программы учителей по изучаемым в образовательной 

организации учебным предметам, курсам, модулям; план, рабочие программы 

учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; планы органов 

самоуправления в образовательной организации, ученического 

самоуправления, взаимодействия с социальными партнерами согласно 

договорам, соглашениям с ними; планы работы психологической службы или 

педагога-психолога, социальных педагогов и другая документация, которая 

должна соответствовать содержанию плана. 

Планирование дел, событий, мероприятий по классному руководству может 

осуществляться по индивидуальным планам классных руководителей, по 

учебной деятельности - по индивидуальным планам работы учителей-

предметников с учетом их рабочих программ по учебным предметам, курсам, 

модулям, форм и видов воспитательной деятельности. 

 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

 

Дела 

 

Класс

ы 

Ориентировочн

ое время 

проведения 

 

Ответственные 

День знаний. Торжественная 

линейка, посвященная началу 

учебного года. 

1-4  1 сентября  Зам. директора по 

ВР 

Тематические мероприятия, 

приуроченные ко Дню окончания 

Второй мировой войны 

1-4  3 сентября  Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Тематические мероприятия, 

посвященные Дню солидарности 

в борьбе с терроризмом. 

1-4  3сентября  Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия, приуроченные  к 

Международному дню 

распространения    грамотности 

1-4 8 сентября Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Общешкольное спортивное 1-4 сентябрь Зам.директора по 
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мероприятие «Мама,папа, я –

спортивная семья!» 

ВР, учителя 

физкультуры и 

ЛФК 

Общешкольное мероприятие 

«Здравствуй ,осень золотая!»;  

конкурс поделок ,газет, рисунков  

«Волшебница осень!» 

1-4 сентябрь Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели  

Неделя безопасности дорожного 

движения «Знатоки ПДД» 

1-4 25-29 сентября Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Тематические мероприятия, 

приуроченные к 

Международному дню музыки 

1-4 2 октября Учитель музыки 

Пузрякова О.М.  

Мероприятия, приуроченные к  

Международному  дню пожилых 

людей  (праздничный концерт, 

классные часы)           

1-4 2 октября Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Праздничный концерт, 

посвященный Дню учителя « 

Спасибо Вам, учителя! 

1-4 5 октября Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

«Посвящение в первоклассники» 1-4 октябрь Кл. руководители   

1-х классов 

Всероссийский урок 

энергосбережения 

#Вместе ярче 

1-4 октябрь Зам.директора по 

ВР 

кл.руководители 

Внеклассные мероприятия , 

приуроченные  ко Дню отца в 

России 

1-4 16 октября  кл.руководители, 

воспитатели 

Международный день школьных 

библиотек 

1-4 25 октября  Библиотекарь,кл. 

рук, воспитатели 

День народного единства: 

-проведение тематических 

классных часов; 

- конкурс рисунков Родина моя – 

Россия» 

1-4 3 ноября Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия ,приуроченные ко 

Дню памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел  

1-4 8 ноября Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия, приуроченные ко 

Всероссийскому Дню Правовой 

помощи детям 

1-4 20 ноября Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия приуроченные Дню 1-4 20 ноября кл. рук, 
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начала Нюрнбергского процесса воспитатели 

День матери в России 

- праздничный концерт « Мама –

слово дорогое….» 

-конкурс рисунков «Портрет 

любимой мамы» 

1-4 24 ноября Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия, приуроченные ко 

Дню Государственного герба РФ 

1-4 30ноября Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Внеклассные мероприятия, 

приуроченные  к Всемирному 

дню борьбы со СПИДом 

1-4 декабрь Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Международный день инвалидов: 

-тематические классные часы; 

- праздничная игровая программа 

«Вместе мы можем все!» 

1-4 декабрь Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия, приуроченные ко 

Дню Неизвестного солдата: 

-тематические классные часы. 

1-4 1 декабря Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Международный день инвалидов 1-4 4 декабря Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

День добровольца(волонтера ) в 

России 

1-4 5 декабря кл. рук, 

воспитатели 

Международный день художника 1-4 8 декабря кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия, приуроченные ко 

Дню Героев Отечества: 

-конкурс чтецов «Вечен ваш 

подвиг в сердцах поколений 

грядущих»; 

-фотовыставка 

1-4 8 декабря Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Единый урок «Права человека» 

(классные часы, беседы, 

викторины, встречи) 

1-4 декабрь Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

День Конституции Российской 

Федерации (тематические 

классные часы) 

1-4 12 декабря Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия я.приуроченные ко 

дню принятия Федеральных 

конституционных законов о 

Государственных символах РФ 

1-4 25декабря Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Смотр конкурс «Мы украшаем 

школу» 

1-4 декабрь Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 
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воспитатели 

воспитатели 

Общешкольное мероприятие         

(утренник)  «Здравствуй, новый 

2024 год!» 

1-4 декабрь Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Неделя безопасности  

жизнедеятельности 

1-4 январь Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия, приуроченные ко 

Дню полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады . 

1-4 27января Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия ,приуроченные ко 

Дню памяти жертв Холокоста 

1-4 27января Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Месячник оборонно-массовой и 

спортивной работы, посвященный 

Дню защитника Отечества 

1-4 февраль(в 

течении месяца) 

Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели, 

учителя ЛФК и 

физ-ры 

Мероприятия, приуроченные ко 

Дню российской науки 

1-4 8 февраля Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Мероприятия, приуроченные ко 

Дню памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества: 

тематические классные часы; 

фотовыставка 

1-4 15февраля Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Международный день родного 

языка (тематические беседы, 

викторины) 

1-4 21 февраля Учителя русского 

языка и 

литературы 

кл. рук, 

воспитатели 

День защитника Отечества:  

- конкурсная развлекательная 

программа « А, ну-ка, парни»; 

-тематические классные часы; 

-конкурс рисунков «Слава армии 

родной» 

1-4 23 февраля Зам..директора по 

ВР, учителя 

физкультуры и 

ЛФК,кл. рук. 

воспитатели 

Общешкольный праздник 

«Веселая масленица!» 

1-4 Февраль-март Заместитель 

директора по ВР 

кл. рук, 

воспитатели, 
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учитель музыки 

Международный женский день 

8 марта: 

-внеклассные мероприятия; 

- конкурс рисунков ,поделок 

,газет  

- общешкольный праздничный 

концерт «Для вас, милые 

женщины!» 

1-4 март Заместитель 

директора по ВР 

кл. рук, 

воспитатели, 

учитель музыки 

Мероприятия ,приуроченные ко 

Дню воссоединения  Крыма с 

Россией: 

-тематические классные часы; 

- конкурс рисунков 

1-4 18марта Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели  

Всемирный день театра 

Общешкольное театрализованное 

мероприятие  «Я – актер!» 

1-4 27 марта Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели, 

педагоги 

доп.образования 

Конкурсная программа «В мире 

юмора и смеха» 

1-4 1апреля кл. рук, 

воспитатели  

 Областная Неделя здоровья 1-4 1-7 апреля Зам..директора по 

ВР 

учителя 

физкультуры и 

ЛФК,кл. рук. 

воспитатели 

Всемирный  день здоровья 1-4 7 апреля Зам..директора по 

ВР, учителя 

физкультуры и 

ЛФК,кл. рук. 

воспитатели 

День космонавтики. 

Гагаринский урок «Космос - это 

мы». 

-тематические внеклассные 

мероприятия; 

-конкурс рисунков, поделок 

,газет. 

1-4 12апреля Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

Проведение цикла мероприятий 

гражданско-патриотической 

направленности: 

 Проведение тематических 

экскурсий «Дорогами 

1-4 апрель Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 
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Победы» 

 Проведение ученических 

исторических чтений 

«История моей семьи в 

истории моей страны»  

 Проведение встреч с 

ветеранами и участниками 

Великой Отечественной 

Войны 

День памяти о геноциде 

советского  народа нацистами и 

их пособниками в годы  ВОв. 

1-4 19 апреля Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» ( день пожарной охраны) 

1-4 30 апреля Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Праздник Весны  и труда 1-4 май Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне: 

-конкурс инсценированной песни; 

-конкурс рисунков ,поделок, газет 

«Память поколений» ; 

-участие в акции «Окно Победы» 

-общешкольное мероприятие 

«Весна Победы» 

1-4 май Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

День детских общественных 

организаций 

1-4 15мая Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Внеклассные мероприятия, 

приуроченные ко Дню славянской 

письменности и культуры 

1-4 24 мая Зам. директора по 

ВР, кл. рук, 

воспитатели 

Прощание с начальной школой 4 май Зам.директора по 

ВР 

Кл.руководители, 

воспитатели 4 

классов 

Общешкольная линейка, 

посвященная Последнему звонку 

1-4 май Заместители 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

воспитатели, 

учитель музыки 

Участие во всероссийских акциях, 1-4 В течение года Заместитель 
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посвященных значимым  

отечественным и международным 

событиям. 

директора по ВР 

 

Участие в районных, городских, 

областных фестивалях, смотрах, 

конкурсах: «Передай добро по 

кругу», «Тепло детских сердец»,  

«Мы все можем!», «Шелковый 

путь», «Мир особого ребенка» и 

т.д. 

1-4 В течение года Заместитель 

директора по ВР 

 

 

Тематические мероприятия  по 

правовому воспитанию 

 и противодействию коррупции 

1-4 в течение 

учебного года 

(по отдельному 

плану) 

Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

Тематические мероприятия на 

тему правильного питания, 

режима дня ЗОЖ  и т.д 

1-4 в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

Тематические мероприятия, 

посвященные  историческим 

событиям 

1-4 в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

Изучение государственной 

символики 

1-4 в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

Экскурсии, посещение музеев , 

выставок города Оренбурга 

1-4 в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

Выставки творческих работ к 

родительским собраниям, Дню 

открытых дверей 

1-4 в течение 

учебного года  

Зам. директора по 

ВР, 

кл. рук, 

воспитатели 

Модуль «Школьный урок» 

 

Дела 

 

Классы 

Ориентировочн

ое время 

проведения 

 

Ответственные 

Сбор данных об одаренных 

обучающихся 

1-4 

 

 

сентябрь 

 

Заместители 

директора по УР 

Заместитель 

директора по 

ВР, учителя-

предметники,  
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классные 

руководители 

Организация участия 

школьников в олимпиадах, в 

том числе в интернет-

олимпиадах по различным 

направлениям науки и 

техники, использование 

сетевых интернет- ресурсов 

для самореализации учащихся 

1-4  

 

в течение 

учебного года 

 

 

Заместители 

директора по УР 

Заместитель 

директора по 

ВР, учителя-

предметники,  

классные 

руководители 

Мероприятия, приуроченные  к 

Международному дню 

грамотности 

1-4 8 сентября Учителя 

русского языка и 

литературы, 

классные 

руководители 

Мероприятия , приуроченные  к 

Всемирному дню математики 

«Знатоки математики» 

1-4 15 октября Учителя 

математики, 

классные 

руководители 

Участие во Всероссийском 

уроке «Экология и 

энергосбережение» 

 

1-4 октябрь Классные 

руководители 

Мероприятия, приуроченные к 

Международному дню родного 

языка 

1-4 21февраля Учителя 

русского языка и 

литературы, 

классные 

руководители 

Мероприятия, приуроченные 

ко  Дню славянской 

письменности и культуры 

 

1-4 24 мая Учителя 

предметники, 

классные 

руководители 

Модуль  «Классное руководство» 

 

Дела 

 

Классы 

Ориентировочн

ое время 

проведения 

 

Ответственные 

МО «Планирование 

воспитательной работы на 

2023– 2024» 

Методическая помощь 

начинающим классным 

руководителям 

1-4 август Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 
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Работа классных руководителей 

с учащимися класса по 

индивидуальным планам 

воспитательной работы 

1-4 в течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Посещение классных 

мероприятий 

 

 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместители 

директора по ВР  

руководитель 

МО классных 

руководителей 

Мониторинг посещаемости  

учащимися кружков и секций 

1-4 сентябрь Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

Тематические консультации 

для классных руководителей 

1-4 октябрь Заместители 

директора по ВР  

руководитель 

МО классных 

руководителей 

Мониторинг посещаемости  

учащимися библиотечного 

фонда школы 

1-4 октябрь Заместители 

директора по ВР  

Заведующая 

библиотекой 

Проведение расширенного МО 

классных руководителей для 

подведения промежуточных 

итогов воспитательной 

деятельности классов и школы. 

1-4 октябрь Заместители 

директора по ВР  

Председатель  

МО классных 

руководителей 

Выборочная проверка 

рабочей документации 

классных руководителей: 

 Личные дела класса 

 Календарное планирование 

на четверть и на год 

 Журнал инструктажа 

учащихся по ТБ во время 

проведения экскурсий и 

других внеклассных и 

внешкольных мероприятий 

1-4 октябрь Заместители 

директора по ВР  

Председатель 

МО классных 

руководителей 

Мониторинг состояния работы 

с родителями учащихся. 

1-4 октябрь Заместители 

директора по ВР  

Председатель  

МО классных 

руководителей 
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Школьный семинар для 

классных руководителей  по 

проблемам воспитания с 

привлечением специалистов. 

1-4 ноябрь Заместитель 

директора по ВР  

Классные 

руководители 

Контроль работы классных и 

общешкольного родительских 

комитетов 

1-4 декабрь Администрация 

школы 

Проведение расширенного МО 

классных руководителей для 

подведения промежуточных 

итогов воспитательной 

деятельности классов и школы. 

1-4 декабрь Заместитель 

директора по ВР  

Председатель  

МО классных 

руководителей 

Выборочная проверка 

рабочей документации 

классных руководителей: 

 Календарное 

планирование на четверть 

и на год 

 Журнал инструктажа 

учащихся по ТБ во время 

проведения экскурсий и 

других внеклассных и 

внешкольных 

мероприятий 

 

1-4 декабрь Заместитель 

директора по ВР 

Проведение расширенного МО 

классных руководителей для 

подведения промежуточных 

итогов воспитательной 

деятельности классов и школы. 

1-4 март Заместитель 

директора по ВР  

Председатель  

МО классных 

руководителей 

Мониторинг состояния работы 

с родителями учащихся: 

1-4 март Заместитель 

директора по ВР  

 Сдача отчётов о 

проведённой 

воспитательной работе за 

прошедший год, полного 

анализа деятельности 

классного руководителя, 

постановка целей и задач 

на следующий учебный 

год. 

 Оформление классной 

документации. 

  Подготовка 

1-4 май-июнь Заместитель 

директора по ВР 
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общешкольного 

информационно-

аналитического отчёта по 

воспитательной работе. 

 Размещение информации 

по итогам 

воспитательной работы 

на сайте школы. 

Журнал инструктажа учащихся 

по ТБ во время проведения 

экскурсий и других 

внеклассных и внешкольных 

мероприятий 

1-4 май Заместитель 

директора по ВР 

 

Тематические консультации 

для классных руководителей:  

 изучение 

государственных 

символов Российской 

Федерации 

 защита прав ребенка 

 основные формы и 

направления работы с 

семьей 

 развитие коллектива 

класса 

 профилактика 

девиантного поведения 

учащихся 

 сотрудничество с 

правоохранительными 

органами 

 тематика и методика 

проведения классных 

часов 

 анализ эффективности 

воспитательного 

процесса в классах 

 открытые классные 

часы: формы и методики 

проведения, цели и 

задачи, прогнозы и 

результаты. 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по    

УВР 

Заместитель 

директора по ВР 

Участие классных 

руководителей в конференциях, 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 
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семинарах, круглых столах 

районного, регионального и 

всероссийского уровня. 

Представление опыта 

воспитательной работы 

классных руководителей и 

школы на школьном сайте, а 

также в социальных сетях и в 

других Интернет-ресурсах с 

целью его популяризации;  

Классные 

руководители 

Участие классных 

руководителей в 

профессиональных конкурсах в 

рамках ПНП «Образование»:, 

«Воспитать человека», 

«Лучший классный 

руководитель»  

1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

 

Прохождение курсов 

повышения квалификации для 

педагогов - классных 

руководителей,  

 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

 

Участие в мониторинговых 

исследованиях по проблемам 

воспитательной работы, 

проводимых в городе 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

 

Посещение открытых 

мероприятий по учебным 

предметам, анализ 

воспитательных задач и целей с 

последующим обсуждением 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по    

УР 

Заместитель 

директора по ВР 

Посещение уроков и 

предметных недель, 

посвящённых учебным 

предметам с последующим 

обсуждением и анализом 

итогов проведённых 

мероприятий; 

 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по УР 

  Заместитель 

директора по ВР 

Мониторинги по классам и 

параллелям: 

 Уровня воспитанности 

учащихся; 

 Уровня правовой 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

социальный 

педагог , 

классные 
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образованности 

учащихся; 

 Уровня активности 

участия учащихся во 

внеклассных и 

внешкольных 

мероприятиях 

руководители, 

педагог -

психолог 

                                               Модуль «Курсы  внеурочной деятельности» 

       Данный модуль реализуется в соответствии с учебными планами внеурочной 

деятельности. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

                            Количество часов/класс 

1ап  1а  2а  3а  4а  

Спортивно-

оздоровительн

ое 

направление 

«Чемпион» 

 

33  33  34  34  34  

Общекультур

ное 

направление 

«Этика – 

азбука 

добра» 

33  33  34  34  34  

Информацион

но- 

просветительс

кое 

направление 

«Разговоры 

о важном» 

33  33  34  34  34  

 Социальное 

направление 

«Школа 

общения» 

33  33  34  34  34  

 

                                                    Модуль «Работа с родителями» 

 

Дела 

 

Класс

ы 

Ориентировочн

ое время 

проведения 

 

Ответственные 

Мероприятия, направленные на 

формирование компетентной 

родительской общественности 

школы: 

 Участие родителей в работе 

Совета 

общеобразовательного 

учреждения ГКОУ 

«С(к)ШИ №5» 

 Формирование 

общешкольного 

родительского комитета; 

1-4 сентябрь Администрация 

школы-интерната 

Классные 

руководители 
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    Обследование ЖБУ 

Корректировка/заполнение 

социального паспорта класса. 

1-4 сентябрь Классный 

руководитель, 

воспитатель, 

социальный 

педагог 

Проведение спортивного  

праздника 

 «Папа, мама и я — 

спортивная семья» 

 

1-4 сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

Участие родителей в 

проведении общешкольных, 

классных мероприятий 

1-4 В течение  

года 

Классные 

руководители  

Общешкольные родительские 

собрания 

1-4 ноябрь, 

апрель 

Зам. директор а 

собрание по ВР, 

классные  

руководители 

Классные родительские 

собрания 

1-4 По плану 

классного 

руководителя 

Зам. директор а 

собрание по ВР, 

классные  

руководители 

Участие родителей в 

психолого-педагогическом 

консилиуме, в случае 

возникновения острых 

проблем, связанных с 

обучением и воспитанием 

конкретного ребенка 

1-4 По необходимости Администрация 

школы, педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

Информирование и 

взаимодействие с родителями 

посредством школьного сайта, 

родительских групп 

1-4 В течение  

года 

Администрация 

школы,  классные 

руководители 

Индивидуальные консультации        1-4 В течение  

года 

Педагог-

психолог,  

социальный 

педагог, классные 

руководители 

Встречи родителей с 

приглашенными 

специалистами: социальными 

работниками, врачами, 

инспекторами КДН, ПДН,  

ГИБДД, МЧС 

       1-4 В течение  

года 

Администрация 

школы,  классные 

руководители 

Педагогическое просвещение       1-4 раз /четверть Классные 
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родителей по вопросам 

воспитания  детей 

руководители  

Родительское просвещение: 

«Основы здорового образа 

жизни» 

Заседание родительского 

комитета 

    1-4 По графику Классные 

руководители  

Совместные с детьми походы, 

экскурсии 

    1-4 По плану классных 

руководителей 

Классные 

руководители  

Работа Совета профилактики с 

неблагополучными семьями по 

вопросам воспитания и 

обучения детей 

    1-4 По плану 

социального 

педагога 

Социальный 

педагог 

Знакомство родительской 

общественности с 

нормативными документами, 

регламентирующими 

деятельность школы: 

 Всеобщая декларация прав 

человека, 

 Декларация прав ребёнка, 

 Конвенция о правах ребёнка, 

 Конституция РФ, 

 Семейный кодекс, 

 Закон об образовании, 

 Устав ГКОУ «С(к) ШИ №5» 

с изменениями и 

дополнениями. 

 Работа родительского 

лектория с привлечением 

специалистов: работников 

здравоохранения, 

психологов, социологов , 

работников МВД, 

прокуратуры и др. 

 Консультации для родителей 

учащихся по вопросам 

воспитания, образования, 

профориентации и др. 

 Посещение уроков 

представителями 

родительской 

общественности 

 Встречи с администрацией 

    1-4 в течение 

учебного года 

Заместители 

директора по УВР 

Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог  

Педагог - 

психолог 
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школы и учителями-

предметниками для 

выработки стратегии 

совместной деятельности по 

повышению уровня 

образованности и 

воспитанности учащихся 

Проведение «Дня открытых 

дверей» для родителей с 

возможностью посещения 

учебных и внеклассных занятий 

1-4 по плану школы  Заместители 

директора по УВР 

Заместитель 

директора по ВР 

Проведение родительских 

собраний различной 

воспитательной тематики: 

 О внутришкольном 

распорядке 

 О формировании  здорового  

образа жизни 

 О безопасном поведении 

учащихся в школе, 

общественных местах и дома 

 О психофизическом развитии 

детей и подростков 

 О подготовке к итоговым 

аттестациям  

 Участие 

несовершеннолетних в 

несанкционированных 

митингах и акциях 

 О режиме дня школьников 

 О соблюдении принципов 

информационной 

безопасности учащихся 

 О школьном пропускном 

режиме и обеспечении 

безопасности детей, 

находящихся в школе 

 О профилактике применения  

насилия в семье 

 О родительском контроле за 

поведением 

несовершеннолетних 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместители 

директора по УВР 

Заместитель 

директора по ВР 

 

Классные 

руководители 

Контроль работы  классных  и 

общешкольного  родительских 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместители 

директора по УВР 
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комитетов. Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

Модуль «Самоуправление» 

  

Дела  

  

Класс

ы  

Ориентировочн

ое время 

проведения  

  

Ответственные  

 Выборы лидеров, активов 

классов, распределение 

обязанностей. 

1-4 сентябрь Классные 

руководители , 

воспитатели 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

1-4 В течение года Классные 

руководители  

Благотворительная акция «Дети 

- детям»,  

приуроченная к  Всемирному 

дню ребенка  

1-4 20 ноября   Классные 

руководители  

Участие в общешкольных 

мероприятиях, праздничных 

концертах 

1-4 В течение  

года 

Классные 

руководители  

Участие в выставках рисунков, 

фотографий, творческих работ, 

посвященных событиям и 

памятным датам 

1-4 В течение  

года 

Классные 

руководители  

Праздничное украшение 

кабинетов 

1-4 День знаний, День 

учителя, Новый 

год, День 

защитника 

Отечества и др. 

Классные 

руководители  

Трудовые десанты по уборке 

классов 

1-4 в  течение  

года 

Классные 

руководители  

Заседания органов 

самоуправления в классах. 

Подведение итогов и 

планирование на следующий 

год 

1-4 май Классные 

руководители  

Модуль  «Профориентация» 

 

Дела 

Класс

ы 

Ориентировочн

ое время 

проведения 

 

Ответственные 

Участие в федеральном проекте 

«Успех каждого ребенка» 

национального проекта 

«Образование» на портале 

1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР 

учителя 

предметники 
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«ПроеКТОриЯ» 

Организация  тематических  

классных часов:  

 Мир моих интересов» 

 «Все работы хороши –

выбирай на вкус» 

 «Профессии наших 

родителей» 

 «О профессиях разных, 

нужных и важных» 

1-4 в течение 

учебного года 

Классные 

руководители,вос

питатели 

Сюжетно ролевые игры  

«Магазин», « Больница», 

«Парикмахерская» для 

детей с  ГУО 

1-4  в течение 

учебного года 

Классные 

руководители,вос

питатели 

Конкурсы рисунков, 

творческих работ: «Профессии 

моей семьи» 

1-4  в течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Диагностика  интересов, 

мотивации детей к игровой и 

учебной деятельностям. 

1-4  в течение 

1четверти 

       Педагог -

психолог 

Оформление информационного 

стенда о профессиях родителей 

1-4  в течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Организация и проведение 

экскурсий на различные 

предприятия  (очных и 

заочных) 

1-4  в течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Организация дежурства по 

классу, школе 

1-4 в течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

воспитатели, 

командиры 

отрядов 

Модуль  «Воспитательная работа по социализации учащихся» 

Дела Классы Ориентировочн

ое время 

проведения 

Ответственны

е 

Безопасность 

жизнедеятельности. 

 «Безопасное поведение на 

улице» (правила дорожного 

движения). 

 Безопасное поведение дома»; 

 «Безопасное поведение в 

общественном транспорте»; 

 «Как вести себя в лесу? (сбор 

1-4 в  течение  года Классные 

руководители , 

воспитатели 
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ягод)». 

 «Осторожно тонкий 

лёд»(осень,весна). 

Жилые помещения. 

 «Жилой дом, домашние 

помещения»; 

 «Школа, школьные 

помещения»; 

 «Все о мебели. Уход за 

мебелью»; 

 «Обязательное дело» (уборка 

жилых помещений); 

 «Бюро добрых дел» (уход за 

мебелью, уход за домашними  

цветами). 

 

1-4 в  течение  года Классные 

руководители , 

воспитатели 

Культура поведения и 

общения. 

 «Правила поведения дома»; 

 «Правила поведения в 

школе»; 

 «Правила поведения на 

улице»; 

 «Правила поведения за 

столом»; 

 «Правила поведения в 

общественном транспорте». 

 «Школа – мой режим дня» 

(режим дня); 

 «Дружба начинается с 

улыбки» 

1-4 в  течение  года Классные 

руководители , 

воспитатели 

Одежда и обувь. 

 «Знакомство с одеждой. 

Классификация одежды»; 

 «Одежда для мальчиков и 

девочек. Д/и «Подберём 

куклам одежду»; 

  «Уход за одеждой: чистка с 

помощью щётки»; 

 «Одежда для дома»; 

 «Одежда для школы». 

 «Знакомство с обувью. 

Классификация обуви»; 

1-4 в  течение  года Классные 

руководители , 

воспитатели 
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  «Различение правого – 

левого ботинка. Игра 

«Ботинки поссорились»; 

 Итоговое занятие «Гигиена 

обуви». 

Ориентирование в 

окружающем. 

 «Школа – мой дом»;  

 «Я и школа; 

 «Страна знаний – школа»; 

Практикумы: 

 «Экскурсия по школе»; 

 «Игра – соревнование: 

путешествие по школе»; 

1-4 в  течение  года Классные 

руководители , 

воспитатели 

Отдых и досуг (я и моё 

свободное время). 

 Чтение книг, просмотр кино 

и видеофильмов; 

  спорт; 

  игры с детьми; 

  занятия в кружках; 

 прогулки, экскурсии, 

походы, походы выходного 

дня; 

 спортивные соревнования, 

занятия  эстафеты, 

спартакиады; 

 конкурсы, тематические дни, 

праздники, ярмарки, дни 

рождения дискотеки; 

 

 

1-4 в  течение  года Классные 

руководители , 

воспитатели 

Охрана здоровья и 

физическое развитие. 

 «Почему мы болеем?»; 

 «Откуда берутся болезни?»; 

 «Правила поведения в 

случае болезни»; 

 «Чистота и здоровье»; 

 «Как отучить себя от 

вредных привычек»  

 «Сон полезен для 

здоровья»; 

1-4 в  течение  года Классные 

руководители , 

воспитатели 
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 «Как воздух влияет на 

здоровье»; 

 «Болезни грязных рук»; 

 «Пыль и здоровье. Зачем 

необходимо  

проветривание»; 

 «Движение – основа 

жизни»; 

 «О пользе физических 

упражнений»; 

 «Скорая помощь. Что это?». 

 

 Питание. 

 Питание человека. Режим 

питания»; 

 «Столовая посуда» 

(название, назначение); 

 «Сервировка стола к 

завтраку» (правила 

поведения во время приёма 

пищи); 

 «Сервировка стола к обеду» 

(культурно - гигиенические 

навыки и этикет за столом); 

 «Сервировка стола к ужину» 

(правила поведения во время 

приёма пищи); 

 

1-4 в  течение  года Классные 

руководители , 

воспитатели 

 Природа 

 «Комнатные растения в 

классе» (фикус, фуксия, 

герань); 

 «Правила ухода за 

комнатными растениями»; 

 «Мытьё цветочных 

горшков». 

 «Лес и мы»; 

 «Животные родного края»; 

 «Растения родного края». 

1-4 в  течение  года Классные 

руководители , 

воспитатели 

Модуль  «Дополнительное образование» 

Дела (кружки) Классы Ориентировочн

ое время 

проведения 

Ответственны

е 



203 
 

1. «Умные пальчики» 

2. «Я и мир вокруг» 

3. «В гостях у сказки» 

4. «Семицветик» 

1-4 в  течение  года Воспитатели 
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	Пространственная ориентировка: правильное расположение деталей с соблюдением пропорций и размеров, материала на рабочем месте, деталей макета на подставке. Показ и называние сторон листа бумаги, углов; с помощью учителя показ и называние положений впе... (1)
	Дифференцирование понятий большой — маленький, широкий — узкий, длинный — короткий. Частично с помощью учителя называние операций, материалов, инструментов, приспособлений.
	2 класс (9)
	Лепка (8 ч)
	Выполнение с помощью стеки узора или рисунка на тонком слое пластилина, нанесенного на плоскую или объемную основу. Вылепливание сложной формы из нескольких частей путем примазывания одной части к другой (конструктивный способ лепки).
	Лепка сложной формы из целого куска путем вытягивания (пластический способ лепки).
	Лепка из теста, стеарина (можно в домашних условиях).
	Аппликация (8 ч)
	Обрывная аппликация из бумаги на бумажной основе.
	Плоская аппликация из ткани на бумажной основе.
	Объемная аппликация из бумаги или природных материалов на бумажной или картонной основе.
	Комбинирование в одной работе различных материалов. Коллаж.
	Мозаика (8 ч)
	Заполнение всего контура элементами, вырезанными из бумаги или полученными с помощью обрывания.
	Выполнение мозаики из разных материалов.
	Художественное складывание (8 ч)
	Складывание приемом гофрирования деталей из круга, овала, квадрата, треугольника. Объединение деталей в одном изделии.
	Оригами из бумажного квадрата по схеме. Складывание квадратной льняной салфетки сравнение свойств бумаги и ткани.
	Плетение (8 ч)
	Объемное косое плетение в четыре пряди из текстильных материалов или бумажного шпагата, проволоки, соломы.
	Плоское прямое плетение из полосок бумаги (разметка по линейке).
	Макраме из текстильных материалов (узлы морские и декоративные).
	Шитье и вышивание (8 ч)
	Вышивание по криволинейному контуру швом «вперед иголку».
	Пришивание пуговицы с четырьмя отверстиями разными способами.
	Моделирование и конструирование
	Плоскостное моделирование и конструирование из правильных геометрическихформ (4 ч)
	Аппликация из геометрических фигур, наклеенных так, что одна деталь заходит за другую.
	Мозаика из разных геометрических форм.
	Объемное моделирование и конструирование из готовых геометрических форм (8ч)
	Более сложные (по сравнению с первым классом) технические модели из готовых форм.
	Более сложные художественные образы из готовых форм (в том числе из цилиндра и конуса).
	Объемное моделирование и конструирование из бумаги (6 ч)
	Поделки из одной или нескольких полосок, полученные приемами складывания, сгибания.
	Выполнение по чертежам летающих моделей.
	Моделирование несложных объектов из деталей конструктора. Сквозные виды работы. Наблюдения(2 ч)
	Сравнение свойств бумаги и ткани (отношение к влаге, прочность).
	Художественные образы  из готовых форм.
	3 класс (8)
	4 класс (9)
	2.1.7.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология»
	1 подготовительный – 1 класс (1)
	Предметные:
	- позитивное отношение к разным видам ручного труда;
	- представления о свойствах материалов, используемых на занятиях ручным трудом;
	- умения использовать простейшие инструменты;
	- целенаправленность практических действий и деятельности;
	- способность к пооперационному выполнению задания;
	- наличие элементов самоконтроля;
	- продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации задания;
	- начальная трудовая подготовка;
	- психологическая готовность к трудовой деятельности;
	- определенность направления трудовой подготовки;
	- знание правил техники безопасности и следование им;
	- знания технологической карты и умение ей следовать при выполнении изделия;
	- владение технологическими операциями;
	- умения использовать полученные навыки в повседневной жизни.
	Минимальный уровень
	- названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, нитки);
	-  названия основных цветов указанных материалов;
	-  названия операций, необходимых для обработки материала (пластилин - лепят, бумагу - сгибают, нитки - сплетают, вьют).
	-  умение охарактеризовать основные свойства материалов;
	-  организовать работу с опорой на образец изделия, показ учителем приемов работы и его устную инструкцию;
	-  умение сопоставить свою поделку, образец и натуральный предмет.
	Достаточный уровень
	- название материалов, объектов работы;
	-  использование пространственных характеристик: "вверху", "внизу", "слева", "справа", "в центре", "в углу" при работе с листом бумаги;
	-  умение анализировать образец с подсчетом его деталей и определением их формы;
	-  определение места приклеивания аппликации, присоединение дополнительных деталей с опорой на образец;
	-  пользование предметной инструкционной картой;
	-  самостоятельная организация работы с ножницами.
	2 класс (10)
	Предметные: (1)
	-позитивное отношение к разным видам ручного труда;
	-представления о свойствах материалов, используемых на занятиях ручным трудом.
	-умения использовать простейшие инструменты.
	-целенаправленность практических действий и деятельности.
	-способность к пооперационному выполнению задания.
	-наличие элементов самоконтроля.
	-продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации задания.
	-начальная трудовая подготовка.
	Минимальный уровень освоения учебного материала:
	1.Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности правильного выбора профессии.
	2. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности.
	Достаточный уровень: приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских задач.
	3 класс (9)
	Предметные результаты:
	-Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками;
	-Развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности;
	-Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.
	Минимальный уровень:
	Знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ; знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда, правил их хранения, санитарно- гигиенических требований при работе с ними; знание названий ин...
	Достаточный уровень:
	Знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; знание видов художественных ремесел; умение находить необходимую информацию в материа...
	умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; экономно расходовать материалы; умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием...
	4 класс (10)
	Предметные
	- позитивное отношение к разным видам ручного труда; (1)
	- представления о свойствах материалов, используемых на занятиях ручным трудом; (1)
	- умения использовать простейшие инструменты; (1)
	- целенаправленность практических действий и деятельности; (1)
	- способность к пооперационному выполнению задания; (1)
	- наличие элементов самоконтроля; (1)
	- продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации задания; (1)
	- начальная трудовая подготовка; (1)
	- психологическая готовность к трудовой деятельности; (1)
	- определенность направления трудовой подготовки; (1)
	- знание правил техники безопасности и следование им; (1)
	- знания технологической карты и умение ей следовать при выполнении изделия; (1)
	- владение технологическими операциями; (1)
	- умения использовать полученные навыки в повседневной жизни. (1)
	Минимальный уровень: (1)
	• знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);
	• знание видов трудовых работ;
	•  знание названий и  некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда;
	• знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;
	•  знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;
	• анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств;
	• определение способов соединения деталей;
	• пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; составление стандартного плана работы по пунктам;
	• владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
	• использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами;
	• бумагой и картоном; нитками и тканью;
	• проволокой и металлом;
	• древесиной;
	• конструировать из металлоконструктора;
	• выполнение несложного ремонта одежды.
	Достаточный уровень: (1)
	• знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
	• знание  об исторической,  культурной и эстетической ценности вещей;
	• знание видов художественных ремесел; нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
	• знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;
	• осознанный подбор материалов по  их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;
	• отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;
	• экономное расходование материалов;
	• использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соотве...
	• осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;
	• оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
	• установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;
	• выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.
	2.1.8. Рабочая программа по учебному предмету «Музыка».
	2.1.8.1. Пояснительная записка учебного предмета «Музыка»
	2.1.8.2. Содержание учебного предмета «Музыка»
	2.1.8.3. Планируемые результаты учебного предмета «Музыка»
	1 (подготовительный) – 4 класс
	2.1.9. Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»
	2.1.9.1. Пояснительная записка учебного предмета «Адаптивная физическая культура»
	2.1.9.2. Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура»
	1 (подготовительный) (3)
	1-2 классы
	3 – 4 классы
	1 (подготовительный) (4)
	1 – 2 классы
	3 класс (10)
	4 класс (11)
	2.2. Программа коррекционной работы.
	2.2.1. Программа коррекционного курса «Формирование навыков социально-бытовой ориентировки»

	2.2.1.1. Пояснительная записка коррекционного курса «Формирование навыков социально-бытовой ориентировки»
	2 класс
	Входная диагностика (1 ч.)
	Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, в случае необходимости. Развитие социально-бытовой ориентировки (32 час). Включает следующие подразделы:
	Культура поведения (7 ч). Культура общения со взрослыми и сверстниками. Поведение в школе. Поведение дома. Поведение дома в семье.
	Личная гигиена (6 ч). Правила ухода за ногтями и кожей рук (стрижка ногтей, средства ухода за руками и способы их применения). Правила закаливания организма, правила обтирания; виды спорта; личная гигиена учащихся во время физкультурных занятий, поход...
	Одежда и обувь (10 ч). Смена одежды и обуви по сезонам. Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалок, петель и крючков).
	Правила применения мыла, стирального порошка. Стирка цветных хлопчатобумажных и шерстяных изделий. Сушка, глажение небольших вещей (платков, воротничков, носков и др.). Складывание чистого белья. Уход заразличного вида обувью и головными уборами. Прак...
	Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (мытье рук перед приготовлением пищи и перед едой). Знакомство с кухней, посудой. Чистка и мытье посуды. Хранение пищи и продуктов питания. Соблюдение чистоты и порядка.
	Значение растительной пищи в питании человека. Правила приготовления овощных блюд (из сырых и отварных овощей). Сервировка стола к обеду. Правила поведения за столом. Практические занятия. Отваривание овощей, приготовление из картофеля пюре. Приготовл...
	Семья (2 ч). Состав семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и др.). Личные взаимоотношения в семье. Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей. Практические занятия. Игры-драматизации по общению и выполнению семейных бытовых обяза...
	Итоговая диагностика (1 ч).
	Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. В случае необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы.
	3 класс
	2.2.1.3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса «Формирование навыков социально-бытовой ориентировки
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