Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Развитие деятельности по самообслуживанию»,  5 -9 классы (АООП для обучающихся с НОДА и УО, вариант 2)

Рабочая программа по коррекционному курсу « Развитие деятельности по самообслуживанию» для 5-9 классов (вариант 2) разработана  на основе следующих нормативных документов:
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
          Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022года №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
          Приказа Министерства просвещения РФ от 17.07.2024г. № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
          Федеральной рабочей программы воспитания, с учётом распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения Основной образовательной программы основного общего образования;
АООП для обучающихся с НОДА и УО (вариант 2) ГКОУ "С(К)ШИ №5" г. Оренбурга.
· Цель коррекционного курса – развитие социальной компетентности у детей с особыми образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни;
· достижение максимально возможных положительных результатов  по самообслуживанию, для обеспечения бытовой независимости.
Основной задачей программы является, целенаправленная подготовка к взрослой жизни, снижение уровня опеки со стороны близких и окружающих людей, а так же формирования для каждого ребенка максимального уровня самостоятельности. 
Программа направлена на  удовлетворение потребностей каждого учащегося в формировании жизненно важных практических навыков.
Овладение даже простейшими навыками самообслуживания не только снижает зависимость умственно отсталого молодого человека от окружающих (одновременно облегчает их деятельность), но и «работает» на укрепление его уверенности в своих силах. Программа составлена с учетом психофизических возможностей обучающихся, их познавательной активности, уровня знаний и  умений.
   Усвоив элементарные  навыки самообслуживания, они смогут приобщаться к более сложным видам трудовой деятельности. На первом этапе работа заключается в привитии ученикам и усвоении ими элементарных правил поведения среди взрослых и сверстников и формировании жизненно необходимых навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков.
На втором этапе, помимо самообслуживающего труда, младших школьников и подростков приобщают к более сложным видам трудовой деятельности:  хозяйственно-бытовому труду, посильному труду в природе. Кроме того, у учащихся с интеллектуальными проблемами формируется отношение к сверстнику как к партнеру, возникает способность учитывать «программу партнера», происходит развитие коммуникативных умений.
Овладение трудовыми навыками, ребенок приобретает навык предметно-орудийных действий, осваивает конкретные операции, но и существенно обогащает собственный морально-этический опыт. У учащихся возникают самые первые реальные мотивы поведения. 
   Важно, чтобы у учащихся возникло стремление поддерживать порядок в своем доме, по возможности улучшать за счет собственных трудовых усилий обстановку в игровой комнате, в раздевалке, в других помещениях.
Каждый бытовой навык, которому предстоит обучить учащегося, представляет собой  сложный набор последовательно выполняемых действий. Педагогу предварительно  необходимо разложить тот или иной навык на составляющие его элементы и сначала обучить ученика выполнению каждого из них отдельно, поэтому, навыки самообслуживания развиваем «по шагам», от показа, выполнения с посторонней помощью, постепенно уменьшая помощь, и увеличиваем степень самостоятельности, отличая успех и возможность продвижения.
   Коррекционно-развивающая работа в отделениях и группах абилитации направлена  на обучение выполнению хозяйственно-бытовых поручений в соответствии с заранее намеченным планом по образцу и по словесной просьбе взрослого; совершенствование трудовых действий учащихся; совершенствование зрительно-двигательной 
координации в процессе выполнения трудовых действий:
- Учить детей поддерживать чистоту и порядок в помещении, а также в одежде, обуви, личных вещах, игрушках.
- Учить пользоваться санитарно-гигиеническими и постельными принадлежностями; закреплять приобретённые  навыки.
- Расширять навыки применения разнообразных предметов- орудий для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в помещении и на прогулке
- Совершенствовать умение накрывать на стол, формировать умение оказывать помощь взрослому в приготовлении пищи.
- Воспитывать желание трудиться, бережно относиться к результатам человеческого труда; формировать умение распределять предстоящую работу по этапам.

Рабочая программа ориентирована на использование учебников:
1. Зыкова Т.С., Хотеева Э.Н. – «Социально-бытовая ориентировка в специальных коррекционных образовательных учреждениях 1 и 2 вида»  Пособие для учителя. Москва – центр Владос 2003г.
2. Бгажнокова И М. Проблемы социальной адаптации детей с нарушением интеллекта //дифектология, 1997г. №1
3. Мастюкова, Моковнина А.П. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии (под редакцией Селеверстова В.И.)Москва гуманит издательский центр Владос 2003г.
4. Зинкевич – Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. «Как помочь «особому» ребенку»Книга для педагогов и родителей СПб: институт спец педагогики и психологии 1998г.
5. Деменьтьева Н.Ф. и др Роль семьи в воспитании и обучении детей с «особыми нуждами» М., 1996г.
6. Малер А.Р. Ребенок с ограниченными возможностями М., 1996г.
7. Обучение детей бытовым навыком из кн.: Бейкера Б.И. Братмана А. «Путь к независимости» / Пер. и ред. Биттова А., Обнинск 1999г.
8. Специальная школа. Направление и указание для занятий с детьми и подростками, имеющими тяжелую степень умственной ограниченности. Пер. с нем., ред. Левина А., Власкевич Н. Минск 1996г.
9. Человек и общество. Программа по социальной адаптации детей с глубоким нарушением интеллекта. Вып.2./ под ред. Шипицинной Л.Н., Хилько А.А., Асикритов В.П. СПб., 1996
10. Человек и природа. Программа по обучению здоровому образу жизни детей с глубоким нарушением интеллекта. Вып.2/ под ред. . Шипицинной Л.Н., Хилько А.А., Асикритов В.П. СПб., 1996
11. Диагностика информирование навыков самообслуживания, хозяйственно бытового и ручного труда у умственно ограниченных детей. Методические материалы в помощь педагогам специальных учреждений и родителям. Минск 1997г.

Рабочая программа по курсу « Развитие деятельности по самообслуживанию» рассчитана с 5-9 классы 1 час в неделю, на 34 учебные недели , 170 часов за курс

	Класс
	Количество часов в неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов за год

	5
	1
	34
	34

	6
	1
	34
	34

	7
	1
	34
	34

	8
	1
	34
	34

	9
	1
	34
	34

	Итого за курс
	170



Реализация программы направлена на достижение личностных, предметных результатов в соответствии с требованиями АООП для обучающихся с НОДА и УО (вариант 2).



















  

