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Положение о режиме занятий обучающихся  на 2023-2024 учебный год 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение устанавливает порядок функционирования ГКОУ 

«С(К)ШИ № 5» г.Оренбурга на 2023-2024 учебный год.  

1.2. Настоящее Положение составлено в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 30.06.2020  № 16; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, Уставом 

школы. 

1.3. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся ГКОУ «С(К)ШИ 

№5» г. Оренбурга (далее – ОО). 

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

ОО и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение обучающимися общего образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1.  В ГКОУ «С(К)ШИ № 5» г. Оренбурга принимаются обучающиеся с 1 по 

12 классы по решению ПМПК и направлениями (путевками) Министерства 

образования Оренбургской области независимо от места жительства. 

2.2.  Форма получения образования – очная. Для детей, находящихся на 

длительном лечении, в послеоперационный период реабилитации возможна 

организация краткосрочного дистанционного обучения. 

2.3.  Учебный год составляет: 

- для обучающихся 1 классов (дополнительные каникулы с 12.02.2024 по 

18.02.2023  - 7 дней) - 33 недели; 

- для обучающихся 2-9 классов и 10а класса – не менее 34 недель; 

- 10 класс – 33 недели, без учета государственной итоговой аттестации. 

Дополнительные выходные дни: 

04.11.2023 г., 23.02.204 г.,08.03.2024 г., 01.05.2024 г., 09.05.2024 г. 

  



2.4.  Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный 

год утверждается приказом директора школы. 

 - Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются 

дополнительные каникулы, продолжительностью 1 неделя. 

2.5.  ГКОУ"СКШИ№5" работает в режиме круглосуточного пребывания 

воспитанников на пятидневной учебной неделе, с продолжительностью 

уроков по 40 минут. Для обучающихся первых классов продолжительность 

академического часа – 35 минут (сентябрь-декабрь), январь-май – 40 минут. 

Учебные занятия начинаются в 8:45.   

Продолжительность перемен составляет: 

1 перемена -10 минут, 

2 перемена – 20 минут, 

3 перемена – 20 минут, 

4 перемена – 10 минут, 

5 перемена – 20 минут, 

6 перемена – 20 минут, 

7 перемена – 10 минут. 

Расписание звонков на 2023-2024 учебный год: 

УРОК НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПЕРЕМЕНА 

1 08:45 09:25 00:10 

2 09:35 10:15 00:20 

3 10:35 11:15 00:20 

4 11:35 12:15 00:10 

5 12:25 13:05 00:20 

6 13:25 14:05 00:20 

7 14:25 15:05 00:10 

8 15:15 15:55  

 

2.6.  Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзор). 

2.7.   Учебный план школы составлен на основании базисного учебного 

плана образовательных учреждений для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья Министерства РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п, 

приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 25.12.2014г),  приказа 



Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 " Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования", приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  и сохраняет в 

необходимом объеме содержание образования, являющееся обязательным на 

каждой ступени обучения.  Уровень недельной нагрузки на ученика не 

превышает предельно допустимого. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся первых классов – не превышает 4 уроков и 1 день в 

неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю – 6 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-6 классов – 6 уроков; 

- для обучающихся 7-10 классов – 7 уроков. 

2.8.  Факультативные занятия и занятия по дополнительным 

образовательным программам начинаются через один час после окончания 

уроков. 

2.9.  Обучение детей в первых классах проводится с соблюдением 

следующих требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 

декабре – по 4 урока до 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока  до 40 

минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашнего задания: 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

2.10.  В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на 

уроках по основным предметам не должна превышать 80%.  С целью 

профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

2.11.  В оздоровительных целях в школе создаются условия для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта 

потребность может быть реализована посредством ежедневной двигательной 

активности обучающихся: 



- уроков физической культуры; 

- занятий ЛФК (групповых и индивидуальных); 

- физкультминуток на уроках; 

- часов физической реабилитации; 

- подвижных перемен; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований; 

- прогулок и т.п. 

2.12.  Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов.   

2.13. При проведении занятий по  технологии допускается объединение 

классов. 

2.14. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на 

уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью 

профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, 

чтению, математике.  

2.15. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.16. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. 

За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа 

педагогических работников ОО. 

2.17. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-9-х классах – 2,5 ч., 

в 10 классе – до 3,5 ч. 

2.18. В ОО организовано медицинское обслуживание учащихся. 

Медицинские осмотры учащихся в ОО организуются и проводятся в порядке, 

установленным Федеральным органом исполнительной власти в области 

здравоохранения. 

2.19. Учащихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного 

заболевания только при наличии справки врача. 

2.20. В ОО организуется работа по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

2.21. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для 

каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий 

физической культурой. 

 



3. Режим внеурочной деятельности 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, внеурочных занятий. 

3.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы 

разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении 

подобных мероприятий несет педагог, который назначен приказом директора. 

3.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия 

объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 

45 минут  после окончания уроков. 

3.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со 

сменой вида деятельности 
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