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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственного казенного 

общеобразовательного учреждения "Специальная (коррекционная) школа-

интернат №5" г.Оренбурга (далее - учебный план) для 5-10 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью АООП (для обучающихся 5-10 классов) 

ГКОУ «СКШИ №5» г.Оренбурга на 2024-2025 учебный год разработан в 

соответствии со следующими нормативно- правовыми документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 

2024 г. № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 

2024 г. № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

Учебный год в Государственном казенном общеобразовательном 

учреждении "Специальная (коррекционная) школа-интернат №5" г.Оренбурга 

начинается 02.09.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-10 классах составляет 34 учебные 

недели.  Окончание учебного года – 26.05.2025 года. 



Учебные занятия для учащихся 5-10 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6-10 классах – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательные предметные области представлены следующими 

учебными предметами (учебными модулями): 

Русский язык и литература – Русский язык. 

Литература.  

Иностранные языки – Иностранный язык 

(английский яз.) 

Математика и информатика – Математика, Алгебра, Геометрия, 

Вероятность и статистика, Информатика. 

Общественно-научные предметы – История, Обществознание, 

География.  

Естественнонаучные предметы – Биология, Химия, Физика. 

Искусство – Изобразительное искусство. 

Музыка. 

 Технология – Труд (технология). 

 Основы безопасности и защиты Родины - Основы безопасности и защиты 

Родины. 

Физическая культура –Адаптивная физическая культура 

Основы духовно-нравственной культуры народов России - Основы 

духовно- нравственной культуры народов России. 

Учебный курс «ОДНКНР», основными задачами которого являются: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; формирование представлений об основах светской 

этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 

истории России и человечества. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 



- в 5 классе: адаптированная физическая культура (1 час в неделю), 

русский язык (1 час в неделю), иностранный язык (1 час в неделю); 

- в 6 классе: адаптированная физическая культура (1 час в неделю), 

русский язык (1 час в неделю), английский язык (1 час в неделю), "Введение в 

информатику" (1 час в неделю); 

- в 7 классе: адаптированная физическая культура (1 час в неделю); 

- в 9 классе: адаптированная физическая культура (1 час в неделю); 

- в 10 классе: адаптированная физическая культура (1 час в неделю), 

русский язык (1 час в неделю). Часы адаптированной физической культуры, 

русского языка, иностранного языка включены в общее количество учебных 

часов по данным предметам в обязательной части учебного плана. 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, 

методическое и  материально-техническое обеспечение. 

В Государственном казенном общеобразовательном учреждении 

"Специальная (коррекционная) школа-интернат №5" г.Оренбурга языком 

обучения является русский  язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного казенного общеобразовательного учреждения "Специальная 

(коррекционная) школа-интернат №5" г.Оренбурга. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 6 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  для обучающихся 5,6,7,9,10 классов: 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Формы 

промеж

уточной 

аттестац
ии 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть     

Русский язык и 

лит 

ература 

Русский язык 
6 6 4 3 3 4 23 Дикта

нт с ГЗ 

Литература 
3 3 2 2 2 2 12 Тестир

ование 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

3 3 2 2 2 2 12 Тестир

ование 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 КР 

Алгебра - - 3 3 3 3 9 КР 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1 2 КР 

Геометрия - - 2 2 2 2 6 КР 

Информатика - - 1 1 1 1 3 КР 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 10 ПР 

Обществознание - 1 1 1 1 1 4 ПОУ 

География 1 1 2 2 2 2 8 ПР 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 8 ПР 

Химия - - - 2 2 2 4 ПР 

Физика - - 2 2 2 2 6 КР 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - - 3 Защита 

проект
ов 

Музыка 
1 1 1 - - - 3 Обобщ

.урок 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 8 ЗТП 

 

Основы 

Безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

Безопасности и 

защиты Родины  

- - - 1 1 - 1 Тестир

ование 



 Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 15 Диагн

остика 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 

1 - - - - - 1 ПР 

 Итого: 29 29 30 30 30 30 148  

Часть учебного 

плана, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5-

дневной учебной 

неделе 

Введение в 

информатику 

- 1 - - - - 1 КР 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 30 30 30 30 149  

Внеурочная деятельность 10 10 10  10 10 50  

Обязательные 

занятия по 

программе 

коррекционной 

работы 

Двигательная 

коррекция 

2 2 2 2 2 2 10 Диагнос

тика 

Дружим со словом 1 1 1 1 1 1 5 Диагнос

тика 

Лестница к успеху 1 1 1 1 1 1 5 Диагнос

тика 

Коррекция ВПФ на 

основе химии 

- - 1 - 1 1 3 Тестиро

вание 

Коррекция ВПФ на 

основе ОБЖ 

1 1 - 1 - - 2 Тестиро

вание 

 

Занятия по 

направлениям 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 5 Обобщ.

беседа 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 - 1 - 4 Обобщ.

беседа 

«Русский язык и 

культура речи» 

- - - - - 1 1 Обобщ.

беседа 

Разговоры о 

здоровье и 

правильном питании 

1 

 

     1  

«Россия – мои - 1 1 1 1 1 4 Обобщ.



горизонты» беседа 

«Путешествие по 

Великобритании» 

- - - 1 1 - 1 Обобщ.

беседа 

«Мое Оренбуржье» 1 1 - - - 1 3 Обобщ.

беседа 

«Введение в 

химию» 

- - 1 1 - 

 

 

- 1 Обобщ.

беседа 

 

 

 

Примечание: 

Диктант с ГЗ – диктант с грамматическим заданием 

КР – контрольная работа 

ПР- проверочная работа 

ПОУ – повторительно-обобщающий урок 

ЗТП – защита творческого проекта 
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